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1. RESUMO

Este artigo discute a adaptacdo de maquinarios a Norma Regulamentadora 12
(NR-12) e sua importancia para a seguranga no ambiente industrial. A justificativa
baseia-se na necessidade de proteger os trabalhadores e reduzir acidentes,
especialmente em maquinas e equipamentos ja em uso, que requerem adaptacdes
para atender as normas atualizadas, focado em demonstrar a relevancia da NR-12 na
prevencao de acidentes, e principalmente, identificar riscos, implementar dispositivos
de seguranga, treinar colaboradores e garantir a manutengdo preventiva. A Partir da
analise de riscos, uso de matrizes de risco e na realizacdo de inspegdes regulares,
culminando na criagdo de um plano de acdo direcionado as areas mais criticas,
consistentemente, indicando uma reducéo significativa no numero de acidentes, além
de um aumento na conscientizagdo dos colaboradores em relagdo a seguranga no
trabalho. A comparagdo entre os custos financeiros gerados por acidentes e os
beneficios da implementagdo da norma também revelou vantagens econdmicas claras
para as empresas, consolidando a NR-12 como um investimento estratégico na
melhoria da segurancga e eficiéncia operacional.

Palavras-chave: Segurancga, NR-12, Comprometimento, Adaptacao.

2. INTRODUGAO

A Norma Regulamentadora 12 (NR-12) estabelece diretrizes essenciais para a
seguranga no ambiente industrial, com a prioridade na protegao dos trabalhadores em
relagdo a maquinas e equipamentos, a implementagao eficaz dessa norma é crucial,
especialmente em equipamentos pré existentes, onde adaptagdes e melhorias sao
frequentemente necessarias para atender aos padrdes de seguranga atualizados.

Multiplas analises apontam que a atualizagdo constante das normas e a
implementagdo de dispositivos de seguranga especificos para cada setor sao
fundamentais para garantir a eficacia das medidas de protecdo, ndo apenas
regulamentando a seguranga, mas também incentivando a cultura de preveng¢ao dentro
das empresas. Retomando a importancia da responsabilidade social das empresas,
pois a seguranca no trabalho nao apenas protege os colaboradores, mas também
contribui para a imagem institucional e a confianga da sociedade nas organizagoes.

Os beneficios antecipados da implementacdo adequada da NR-12 sao
substanciais, pois visam a reducao de acidentes e a promog¢ao de um ambiente de
trabalho saudavel, beneficiando tanto a sociedade quanto as empresas, a seguranga
industrial, portanto, ndo deve ser vista apenas como uma exigéncia legal, mas como

uma oportunidade de desenvolvimento e melhoria continua nas operagoes.
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3. OBJETIVOS

A

Criar um comprometimento, tanto por parte da empresa quanto dos
funciondrios, em relacdo a NR-12, para demonstrar sua utilidade e importancia na
prevencao de acidentes e na garantia de ambientes seguros. Por meio de:

e Identificar e avaliar os riscos associados ao uso de maquinas e
equipamentos para que possam ser implementadas medidas eficazes de
controle e protegao.

e Estabelecer e implementar dispositivos de protecdao e sistemas de
seguranc¢a nas maquinas e equipamentos para prevenir acidentes.

e Garantir que todos os trabalhadores envolvidos na operacao de maquinas
e equipamentos recebam treinamento adequado sobre os riscos e as
praticas de seguranca.

e Implementar programas de manutengdo preventiva e corretiva, realizar
inspecoes regulares, é necessaria para assegurar que as maquinas e
equipamentos estejam em condi¢des seguras de operagao.

e Atualizar as praticas e dispositivos de seguranga para acompanhar as

inovagdes tecnoldgicas e as mudangas nas normas regulamentares.

4. METODOLOGIA

O método de analise de risco foi fundamental para identificar e avaliar os
perigos associados ao uso de maquinas e equipamentos no ambiente industrial. Esse
método permitiu um mapeamento detalhado dos riscos, possibilitando a
implementacdo de medidas de controle adequadas e eficazes, Com o complemento
por meio da utilizagdo de matrizes de risco e a analise de dados de incidentes
anteriores foi possivel criar um plano de acdo a respeito das areas que exigiam
atencao imediata e, assim, garantir um ambiente de trabalho mais seguro em um plano
de X meses.

Para assegurar a seguranga dos colaboradores, foram realizados programas
de capacitagdo voltados para o treinamento sobre praticas de seguranga e operagao
correta dos equipamentos, junto com ajustes na documentagdo, garantindo que
sempre se esteja ciente dos riscos ao realizar uma operagéo .

As inspec¢des regulares e a manutengao preventiva foram implementadas
como parte integrante do projeto, a criagdo de checklists e a realizagao de auditorias
periddicas garantiram a conformidade das maquinas com as normas de seguranca.
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Essas praticas ndo apenas possibilitaram a identificacdo precoce de problemas, mas
também contribuiram para a eficacia das medidas de protecdo, assegurando que os
equipamentos estivessem sempre em condi¢gdes seguras de operagao.

5. DESENVOLVIMENTO

As principais etapas do projeto foram estruturadas para garantir a implementacao
eficaz da Norma Regulamentadora 12 (NR-12). A fase inicial envolveu uma analise de risco
detalhada das maquinas e equipamentos, permitindo a identificacdo de perigos associados a
cada um deles. Essa avaliagdo fundamentou a elaboragdo de um plano de agéo que priorizou
os riscos mais significativos e definiu as intervengdes necessarias para mitigar esses perigos.

Na pratica, os métodos e técnicas descritos na metodologia foram aplicados de
maneira sistematica. A analise de risco foi realizada por meio de matrizes especificas, que
auxiliam no mapeamento dos perigos e na definicdo de medidas de controle adequadas. Em
seguida, foram desenvolvidos programas de treinamento, conduzidos por especialistas em
seguranga do trabalho, com o objetivo de capacitar os colaboradores sobre a operagéo segura
das maquinas e os procedimentos de emergéncia. As inspe¢des regulares foram
implementadas, utilizando checklists que garantiram a conformidade com as normas de
seguranga estabelecidas.

Durante o desenvolvimento do projeto, diversos desafios foram enfrentados. A
resisténcia a mudanga por parte de alguns colaboradores representou um obstaculo
significativo, pois muitos estavam habituados a operar os equipamentos de forma tradicional.
Para abordar essa questdo, foram organizadas reunides e workshops que destacaram a
importancia da seguranca e os beneficios das novas praticas. Adicionalmente, a atualizacao
constante das normas exigiu adaptagbdes frequentes no planejamento, o que demandou
flexibilidade e agilidade na execugao do projeto.

O progresso do projeto foi medido e avaliado por meio de indicadores de seguranca,
incluindo a redugédo do numero de acidentes e incidentes registrados. Avaliagdes periodicas
foram realizadas através de auditorias internas, que examinaram a efetividade das medidas
implementadas e o nivel de conformidade com as normas vigentes. O feedback continuo dos
colaboradores também foi coletado, permitindo ajustes nos treinamentos e intervencgdes,
assegurando que as praticas de seguranga permanecam alinhadas as necessidades do
ambiente de trabalho.

Essa abordagem metddica e adaptativa resultou em avancos significativos, refletindo um
aumento na conscientizagdo sobre seguranga e uma redugao notavel no numero de acidentes.
O projeto, assim, avanga de forma consistente em direcdo a criagdo de um ambiente de
trabalho mais seguro e saudavel.

6. RESULTADOS PRELIMINARES

Os resultados preliminares indicaram que a coleta de dados foi fundamental
para a compreensao da relevancia da NR-12 no ambiente de trabalho.
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Fonte: INSS - Instituto Nacional do Seguro Social Tratamento e SmartLab, 2022

Possibilitando uma visdo abrangente da situacdo atual, onde podemos
destacar que S&o Paulo é o estado que mais ocorre Acidentes relacionados ao
Trabalho, levando 34% do total de 612,9 mil acidentes registrados em 2022.

Outro ponto de destaque foi a comparagao entre os custos financeiros gerados
por acidentes e os beneficios da implementagao de medidas preventivas.

Figura 2 - Notificagdes e Afastamentos (2022)

‘o NOTIFICACOES E AFASTAMENTOS (2022)

Incidéncia de acidentes de trabalho: Mortalidade no trabalho:

171 casos a cada 7 casos a cada

10 mil trabalhadores 100 mil trabalhadores
Concessoes Concessoes de Dias perdidos Dias perdidos
de beneficio beneficio previdenciario por auxilio por aposentadoria
previdenciario (por invalidez doenca por por invalidez por
(auxilio doenca) por acidente do acidente de acidente do
por acidente trabalho) trabalho trabalho

18,8 mil 17 mil
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Fonte: Observatério de Seguranga e Saude no Trabalho e A Redagéo, 2022

Com esses dados em mente € possivel calcular uma média, por exemplo, do
gasto com FGTS - Fundo de Garantia do Tempo de Servigo, estimando que o0 mesmo
fique afastado por 6 meses e seu salario seja cerca de R$ 1.412,00, pagando o FGTS
que, é de 8% do salario bruto do trabalhador, a empresa arcaria com um custo de R$
677,76 e perderia cerca de 180 dias de producéo, fora os custos adicionais com
Indenizagdes trabalhistas e possiveis multas pela violagdo da norma de seguranga de
trabalho.

Garantir que o processo esteja padronizado e seguro pode reduzir esses
custos e, além disso, melhorar o ambiente de trabalho como um todo, reforgcando a
importancia de normas como a NR-12. Entretanto, pode parecer complicado saber
onde comegar, o que também foi um desafio para este projeto.

Figura 3 - Representagéo esquematica da estratificagcdo e sequéncia de etapas.
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Fonte: Coelho, 2018.

Por isso, fizemos uso de estratégias de organizacdo, sendo a principal delas
focada nas perguntas que surgem durante o desenvolvimento de planos mais
complexos. A partir dessa abordagem, é possivel criar uma documentacao detalhada e
precisa, garantindo que o progresso siga o que foi acordado inicialmente. Ferramentas
como checklists e manuais de instrugcdes pré-determinados desempenham um papel
fundamental, pois permitem monitorar o cumprimento das etapas e assegurar que
nenhum detalhe importante seja negligenciado.
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Essas ferramentas ndo apenas estruturam o trabalho, mas também promovem
a padronizacdo e a seguranga nos processos, essenciais para a implementacéao eficaz
de normas como a NR-12. Com isso, a empresa pode evitar falhas, melhorar a
eficiéncia e garantir que as praticas de seguranca sejam seguidas consistentemente
ao longo do projeto.
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