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Resumo

O grupo, formado por estudantes do ensino médio de uma escola publica , desenvolveu um
Sistema de Monitoramento de Poluicdo Sonora para combater o problema do barulho que
atrapalha a concentragdo, o aprendizado e a saide no ambiente escolar.

O projeto consiste em um prototipo de baixo custo que utiliza sensores de som conectados a
um microcontrolador (Arduino) para medir e registrar os niveis de ruido em tempo real em
salas, corredores e quadra.

Os dados coletados sdo comparados com limites seguros (OMS) para mapear os "pontos
criticos". Com essas evidéncias, o objetivo & propor e justificar intervengdes simples e
solucdes reais (como placas informativas ou barreiras actsticas). Este trabalho promove satde
e bem-estar (ODS 3) , fornecendo um modelo replicavel de tecnologia e cidadania para
transformar a escola em um lugar mais saudavel para aprender.
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Introducio

Nos somos estudantes do ensino médio de uma escola publica e observamos que o barulho
constante dentro do ambiente escolar atrapalha diretamente as aulas, a concentracdo e,
principalmente, a saide de quem estuda e trabalha ali. A exposicdo constante a sons altos

pode causar estresse, cansago ¢ dificultar o aprendizado.

Para enfrentar esse problema, desenvolvemos um prototipo de sistema de monitoramento de
ruido. O projeto € uma resposta a necessidade de ferramentas simples e baratas que mostrem
claramente onde o problema do ruido existe, especialmente em escolas publicas com

infraestrutura e controle acustico limitados.

O protodtipo utiliza sensores de som conectados a um microcontrolador (como o Arduino) para
medir os niveis sonoros, registrar os dados e avisar quando o som ultrapassa limites seguros.
O objetivo final é transformar essa informagdo em acdo, ou seja, identificar os pontos criticos
de ruido e propor solugdes reais para tornar a escola um lugar mais saudavel para aprender. O
projeto ¢ importante porque promove saude e bem-estar (ODS 3) e gera evidéncias para pedir
melhorias (isolamento actstico, criagdo de zonas silenciosas) junto a dire¢dao e a comunidade.
Objetivo

O objetivo principal do projeto ¢ desenvolver e implementar um prototipo funcional e de
baixo custo de monitoramento de ruido (utilizando Arduino e sensores) para medir e mapear

os niveis sonoros dentro da escola.

O propdsito final ¢ transformar a informacao coletada em agdes praticas , identificando os



pontos criticos de poluicdo sonora para propor solucdes reais € acessiveis que tornem o
ambiente escolar um lugar mais saudével para aprender , contribuindo diretamente para o

ODS 3 (Saude e Bem-Estar).

Metodologia

A metodologia do projeto foi baseada na eletronica de baixo custo e na coleta sistemdtica de
dados para gerar evidéncias cientificas sobre a polui¢do sonora na escola.

a. Materiais Utilizados

O protétipo foi construido com componentes acessiveis e replicaveis para garantir o baixo
custo:

Microcontrolador: 1 Arduino Uno ou similar.

Captura de Som: 1 sensor de som (microfone ou modulo de som).

Conexao e Montagem: 1 protoboard (placa de ensaio) e Jumpers (fios de conexao).
Softwares e Visualizagdo: 1 computador com software Arduino IDE instalado, cabo USB, e
papel milimetrado ou cartolina para expor os graficos dos resultados na feira.

Alimentagdo: Fonte de alimentagao (pilhas ou bateria recarregavel).

Desenvolvimento

O desenvolvimento do projeto consistiu na criagao e aplicagdo do sistema de monitoramento

para gerar dados objetivos sobre o ruido na escola.
a. Processo de Criacao do Protétipo

O protétipo foi desenvolvido como uma solucdo pratica e educativa. A ideia foi usar a
eletronica (Arduino) para resolver um problema social (o barulho). A montagem envolveu a
codificagdo do microcontrolador para que ele pudesse receber o sinal analdgico do sensor de
som e converté-lo em um valor digital de nivel sonoro. O sistema ¢ capaz de registrar dados

em tempo real
b. Geracao de Evidéncias e Analise

A fase crucial do desenvolvimento foi a coleta e analise de dados. Os testes foram realizados
em diferentes ambientes (salas de aula, corredores e quadra) para mapear os "pontos criticos"
do barulho. Os dados coletados foram armazenados e, posteriormente, visualizados em
graficos, permitindo a comparacdo direta dos niveis de ruido com os limites seguros

recomendados. Esse processo garantiu que as conclusdes fossem baseadas em evidéncias
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concretas.
¢. Fundamentaciao e Impacto Educacional

O projeto uniu ciéncia, tecnologia e cuidado com a comunidade. Ele forneceu uma
experiéncia pratica onde os alunos aprenderam sobre eletronica (montagem do Arduino),
estatistica (coleta e interpretacdo de dados) e cidadania (proposi¢do de solugdes para a
comunidade). O desenvolvimento resultou em sugestoes de intervengdes de baixo custo, como
campanhas de conscientizacdo e barreiras acusticas improvisadas , que servem como

evidéncia para solicitar melhorias mais estruturais.

Resultados e Discussoes

Com base na hipdtese e na metodologia do projeto, nos alunos esperam alcangar os seguintes
resultados:

Identificacdo Clara dos Problemas: O principal resultado esperado ¢ identificar claramente os
"pontos criticos" da escola onde o nivel de ruido ultrapassa os limites seguros, prejudicando o
ensino e a saude.

Solucdes de Baixo Custo: O projeto deve fornecer solucdes de baixo custo (como placas
informativas, barreiras acusticas improvisadas e campanhas de conscientiza¢do) para intervir
nos pontos identificados.

Empoderamento e Envolvimento: O processo deve envolver alunos e professores na tomada
de decisdo e servir como uma ferramenta que empodera a comunidade escolar.
Replicabilidade: Espera-se que o projeto sirva como modelo para outras escolas publicas da

cidade, por ser uma solugdo pratica, educativa e escalavel.

Consideracoes Finais

O projeto de Sistema de Monitoramento de Polui¢do Sonora conclui que a unido de ciéncia,
tecnologia e cuidado com a comunidade ¢ a chave para resolver problemas sociais e
ambientais no ambiente escolar.

A construgdo do prototipo e a coleta de dados comprovaram que ¢ possivel transformar
informagdes em agdes de forma eficiente e de baixo custo. O trabalho fornece um modelo
pratico que une o aprendizado de eletronica e estatistica com a cidadania.

Acreditamos que, ao gerar evidéncias e propor solugdes simples, o projeto tem um grande
potencial para transformar nossa escola em um lugar mais saudavel. A situagdo atual do

projeto ¢ a validagdo do protdtipo e a coleta dos dados iniciais. Os proximos passos incluem a
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implementagdo das primeiras solugdes de baixo custo e a apresentacao formal das evidéncias
a direcao para buscar melhorias estruturais, servindo como um modelo de solucao para outras

escolas publicas.
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