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Resumo

O projeto Energia Sob Controle visa desenvolver uma plataforma web inovadora para integrar, em um
Unico ambiente, o registro da jornada de trabalho, o acompanhamento da produtividade e a
simulacdo do consumo energético no contexto do home office. A solugdo propde eficiéncia,
sustentabilidade e equilibrio na rotina de profissionais e estudantes, disponibilizando relatérios
detalhados, analises comparativas e recomendagles personalizadas de economia. Entre as
funcionalidades, destacam-se o controle de ponto digital, visualizagdo de métricas em tempo real e
estimativas precisas de consumo energético. Além de atender empresas e trabalhadores auténomos,
a plataforma tem relevancia académica e social, incentivando habitos mais conscientes e alinhados
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como energia limpa, inovagéo tecnolégica e
acao climatica.
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Introdugao

O avancgo do trabalho remoto ap6s a pandemia da COVID-19 trouxe novos desafios para a gestdo do
tempo, da produtividade e do consumo energético. A auséncia de fronteiras claras entre o ambiente
doméstico e profissional, somada ao uso intensivo de equipamentos eletronicos, resultou em maior
gasto energético e sobrecarga de tarefas. Nesse contexto, surge o Energia Sob Controle, uma
proposta tecnoldgica para promover eficiéncia, organizagdo e sustentabilidade no home office. A
plataforma foi concebida para auxiliar trabalhadores, empresas e estudantes na gestdo equilibrada da
rotina, oferecendo relatérios, analises e recomendacgdes praticas para economia de energia e melhor

aproveitamento do tempo.

Objetivo

Objetivo Geral:

Desenvolver uma plataforma inteligente que registre o tempo de trabalho, monitore atividades, analise
o consumo energético e fornega relatérios detalhados, promovendo eficiéncia e sustentabilidade no
home office.

Objetivos Especificos:

Criar uma plataforma web responsiva e integrada.
Implementar login seguro, controle de ponto e painel de produtividade.
Desenvolver simulador de consumo energético com histdrico e sugestdes de economia.

Disponibilizar relatérios detalhados para analise e tomada de decisao.

Incentivar praticas sustentaveis no uso de tecnologia e energia.



Metodologia

O projeto foi desenvolvido com base nos principios da engenharia de software, utilizando
metodologias ageis inspiradas no Scrum. O processo foi dividido em etapas:

Analise de Requisitos: Identificacdo dos problemas do home office e definicdo das funcionalidades
da plataforma.

Design: Criagao da arquitetura do sistema e prototipos para validar a usabilidade.

Implementagao: Desenvolvimento das funcionalidades principais, como login, controle de ponto,
painel de produtividade e simulador energético.

Testes de Usabilidade: Avaliagdo com usuarios para validar clareza, praticidade e precisdo dos
dados.

Ferramentas modernas de desenvolvimento web foram aplicadas, garantindo responsividade e
seguranga no acesso.

Desenvolvimento

O projeto resultou em uma plataforma web funcional, com interface intuitiva e responsiva. Entre os
recursos implementados estao:

Login seguro e cadastro de usuarios.
Controle de ponto digital para registro da jornada de trabalho.
Painel de produtividade com métricas em tempo real.

Simulador de consumo energético com histdrico e sugestdes de economia.

Relatérios detalhados para apoio a gestédo e tomada de decisdes.

Resultados e Discussodes

Os testes mostraram que a plataforma auxilia na organizacdo da rotina, promove maior consciéncia
no uso de energia e apoia praticas sustentaveis. A aplicagdo pratica do projeto evidencia seu
potencial para atender trabalhadores, estudantes e empresas, além de contribuir com os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel:

ODS 7: Energia limpa e acessivel.

ODS 8: Trabalho decente e crescimento econdmico.
ODS 9: Inovagao e infraestrutura tecnologica.

ODS 12: Consumo e produgdo responsaveis.

ODS 13: Acdo contra mudancgas climéticas.



Consideracoes Finais

O Energia Sob Controle demonstra como a tecnologia pode ser aliada na promocédo de eficiéncia,
sustentabilidade e equilibrio no home office. O projeto contribui para a conscientizacdo sobre
consumo energético e para melhores praticas de organiza¢éo da jornada de trabalho. Como préximos
passos, prevé-se a ampliacdo das funcionalidades e aplicagdo em ambientes corporativos e

académicos em larga escala.
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