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Resumo

O pro je to Energ ia Sob Contro le visa desenvo lver um a pla ta fo rm a web inovadora para in tegrar, em um
único am bien te , o reg is tro da jo rnada de traba lho , o acom panham ento da produ tiv idade e a
s im u lação do consum o energético no contex to do hom e office . A so lução propõe efic iênc ia ,
sus ten tab ilidade e equ ilíb rio na ro tina de pro fiss iona is e estudan tes , d ispon ib ilizando re la tó rios
deta lhados, aná lises com para tivas e recom endações persona lizadas de econom ia . Entre as
func iona lidades, destacam -se o contro le de ponto d ig ita l, v isua liza ção de métricas em tem po rea l e
es tim ativas prec isas de consum o ene rgé tico . A lém de atender em presas e traba lhadores autônom os,
a p la ta fo rm a tem re levânc ia acadêm ica e soc ia l, incentivando háb itos m ais consc ien tes e a linhados
aos Obje tivos de Desenvo lv im ento Susten táve l (ODS), com o ene rg ia lim pa, inovação tecno lóg ica e
ação c lim á tica .

Palavras-chave: Susten tab ilidade . E fic iênc ia Ene rgética . Hom e O ffice . Tecno log ia . Inovação.

In trodução

O avanço do traba lho rem oto após a pandem ia da COVID -19 trouxe novos desafios para a gestão do
tem po, da produ tiv idade e do consum o ene rgético . A ausênc ia de fron te iras c la ras entre o am bien te
dom éstico e pro fiss iona l, som ada ao uso in tens ivo de equ ipam entos e le trôn icos , resu ltou em maior
gasto ene rgé tico e sobrecarga de tare fas . Nesse contex to , surge o Ene rg ia Sob Contro le , um a
proposta tecno lóg ica para prom ove r e fic iênc ia , o rgan iza ção e susten tab ilidade no hom e office . A
p la ta fo rm a fo i conceb ida para aux ilia r traba lhadores , em presas e estudantes na gestão equ ilib rada da
ro tina , o fe recendo re la tó rios , aná lises e recom endações prá ticas para econom ia de energ ia e m elhor
aprove itam ento do tem po.

Objetivo

Obje tivo Geral:
Desenvo lve r um a pla ta fo rm a in te ligen te que reg is tre o tem po de traba lho , m on ito re a tiv idades, ana lise
o consum o ene rgé tico e forneça re la tó rios deta lhados, prom ovendo efic iênc ia e susten tab ilidade no
hom e office .

Objetivos Específicos:

 C ria r um a pla ta fo rm a web respons iva e in tegrada .
 Im p lem enta r log in seguro , contro le de pon to e pa ine l de produ tiv idade.
 Desenvo lve r s im u lador de consum o ene rgético com his tó rico e sugestões de econom ia .
 D ispon ib iliza r re la tó rios deta lhados para aná lise e tom ada de dec isão.
 Incentiva r prá ticas susten táve is no uso de tecno log ia e ene rg ia .
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Metodo log ia

O pro je to fo i desenvo lv ido com base nos princ íp ios da engenharia de software , u tilizando
m etodo log ias áge is insp iradas no Scrum . O processo fo i d iv id ido em etapas:

Análise de Requ is itos: Iden tificação dos prob lem as do hom e office e defin ição das func iona lidades
da p la ta fo rm a.

Design : C riação da arqu ite tu ra do s is tem a e pro tó tipos para va lida r a usab ilidade.

Im p lem entação : Desenvo lv im ento das func iona lidades princ ipa is , com o log in , contro le de pon to ,
pa ine l de produ tiv idade e s im u lador ene rgé tico .

Testes de Usab ilidade: Ava liação com usuá rios para va lidar c la reza , pra tic idade e prec isão dos
dados.

Ferram entas m odernas de desenvo lv im ento web foram aplicadas, garan tindo respons iv idade e
segurança no acesso.

Desenvo lvim ento

O pro je to resu ltou em um a pla ta fo rm a web func iona l, com in te rface in tu itiva e respons iva . Entre os
recursos im p lem entados estão :

 Log in seguro e cadastro de usuários .
 Contro le de pon to d ig ita l para reg is tro da jo rnada de traba lho .
 Paine l de produ tiv idade com métricas em tem po rea l.
 S im ulado r de consum o ene rgético com his tó rico e sugestões de econom ia .
 Rela tó rios deta lhados para apo io à gestão e tom ada de dec isões.

Resu ltados e D iscussões

Os tes tes m ostra ram que a p la ta fo rm a aux ilia na organ ização da ro tina , p rom ove m aior consc iênc ia
no uso de energ ia e apo ia prá ticas susten táve is . A ap licação prá tica do pro je to evidenc ia seu
potenc ia l para a tender traba lhadores , es tudantes e em presas, a lém de contribu ir com os Obje tivos de
Desenvo lv im ento Susten táve l:

ODS 7: Energ ia lim pa e acessíve l.

ODS 8: Traba lho decente e crescim ento econôm ico .

ODS 9: Inovação e in fraes tru tu ra tecno lóg ica .

ODS 12: Consum o e produção responsáve is .

ODS 13: Ação contra m udanças c lim áticas .
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Considerações Finais

O Energ ia Sob Contro le dem onstra com o a tecno log ia pode ser a liada na prom oção de efic iênc ia ,
sus ten tab ilidade e equ ilíb rio no hom e office . O pro je to contribu i para a consc ien tiza ção sobre
consum o ene rgé tico e para m elhores prá ticas de organ ização da jornada de traba lho . Com o próx im os
passos, prevê-se a am pliação das func iona lidades e ap licação em am bien tes corpora tivos e
acadêm icos em larga esca la .
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