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Resumo

Os microplasticos sdo particulas com menos de 5 mm, que se espalham no
ecossistema aquatico, terrestre e atmosférico, representando risco a saude dos
microrganismos. Essas particulas funcionam como um substrato para a formacao da
platisfera.A presenca de microplasticos causa desequilibrio ecolégico, favorece a
disseminacdo de genes de resisténcia e antibioticos interferem em processos
importantes como ciclagem de nutrientes e decomposicdo de matéria orgéanica.
Estratégias de mitigacdo seriam reduzir o uso de plasticos descartaveis, aplicar
educacdo ambientalreciclagem e desenvolvimento de tecnologias como
biorremediacdo, capazes de degradar polimeros plasticos. Os estudos evidenciam
gue os microplasticos ndo afeta somente o ambiente mais de forma geral e com
essa pesquisa iremos compreender plenamente seus efeitos sobre a saude

microbiana.
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Mitigacao.

Introducao

Microplastico refere-se a pequenas particulas de plastico que medem menos
de 5 mm. Eles se tornaram uma grande preocupac¢ao nos oceanos, solos, lagos e,
até mesmo, no ar mais recentemente. Existem diversas origens, como primarias e
secundarias. Os primarios, séo fabricados para serem pequenos, inclui fibra sintética
das roupas ou microesferas nos produtos de higiene pessoal. JA os secundarios,
originam de produtos maiores em particulas menores. Particulas derivados de filme
plastico, pneus, tintas, roupas de poliéster, grama artificial e embalagens de

alimentos que contaminam o ambiente com microplasticos.

A contaminacdo dos microplasticos pode prejudicar as funcdes ecoldgicas
essenciais, como decomposicdo de matéria organica, ciclagem de nutrientes e
biorremediacao,portanto, pode alterar a biodiversidade microbiana, causando

mutacdes genéticas, gerando disseminacdo de genes e a resisténcia a antibidticos.

Além do impacto ecoldgico, os microplasticos podem infiltrar o corpo humano por

meio da ingestdo e inalacdo e hoje, podem ser identificados em tecidos incluindo



sangue, coragdo, placenta, entre outros 6rgaos, com potenciais efeitos inflamatorios,

citotéxicos e neurotdxicos.

Objetivo

O objetivo principal desse projeto séo identificar fontes de macroplasticos na
regido, avaliar os efeitos dos microplasticos na saude e comportamento dos

microrganismos. Investigando os impactos potenciais na saide humana.

Metodologia

A metodologia empregada neste trabalho consiste em um levantamento
bibliografico, por meio de andlise de artigos cientificos, relatorios ambientais, e
noticias recentes sobre os microplasticos e seus efeitos. Adicionalmente, sera feita
uma analise qualitativa dos impactos na saude de ambos oS microrganismos e
humanos, e a revisdo de estudos de caso acerca decorréncia dos microplasticos em
ecossistemas aquaticos, terrestres e integridade do corpo humano. Ao final, serdo

sugeridas propostas de mitigacdo, unindo medidas preventivas e solucdes finais.

Desenvolvimento
1. Origem e Caracteristicas dos Microplasticos

De acordo com o artigo publicado pelo Portal de Educacdo Ambiental
(semil.sp.gov), os microplasticos tém como origem a fragmentacdo de residuos
plasticos predominantes ocorre quando ao serem expostos a fatores ambientais com
radiacdo ultravioleta, processo de oxidacdo, abrasdo mecanica e acado de agentes
guimicos, sofrem degradacdo gradual e se transformam em particulas menores.
Outra origem importante corresponde aos microplasticos primarios, produzidos
voluntariamente em escalas microscopica para formar formulagdes industriais,
cosméticas e de higiene pessoal, além de serem liberados a partir do descarte de

fibras sintéticas téxteis e do atrito de pneus durante o uso do veiculo.

Esses residuos plasticos, possuem tamanho menor que 5 mm. Sao resistentes a
degradacgéo, podem assumir diferentes formas e absorver poluentes, representando

grande impacto ambiental.
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A partir desta imagem pode-se identificar as principais fontes dos microplasticos,
onde apresenta um destaque para 0s macroplasticos, que apresentam 7568Kt, um
nivel muito elevado comparado aos demais. E possivel identificar também, em

grande guantia, as tintas, com 1301Kt.

2. Impactos nos Microrganismos

Segundo o artigo publicado pela ScienceDirect, a presenca de microplasticos em
ambientes terrestres aquaticos tem contribuido para gerar diferentes impactos a
formacdo de comunidades microbianas. Com a sua grande persisténcia, as
particulas servem como nichos ecolégicos, formando a chamada plastisfera, que se
caracteriza por uma colonizacdo e consequente desenvolvimento de comunidades
microbianas sobre a superficie do plastico. Esse fendmeno influencia a composicéo,
a diversidade e a funcionalidade das populacdes locais, desencadeando

desequilibrios nas comunidades nativas.

Nos seres humanos o impacto ainda é relativamente desconhecido dentro da
ciéncia, sabe-se gque existe a presenca desses microplasticos e se pode comprovar
isso através de pesquisas recentes, como uma publicada pelo Jornal da USP, que

diz "Foram coletadas 22 amostras de sangue de doadores anénimos, todos adultos



saudaveis, e a presenca do microplastico foi detectada em 17 amostras, ou seja,
80% dos participantes.” ou outro artigo que revela "ldentificou-se a presenca do
material no organismo humano, desta vez no tecido pulmonar, com 20 casos

analisados e 13 tecidos contaminados."

3. Possiveis Solucdes e Medidas de Mitigacéo

As possiveis solucbes e medidas de mitigacdo dos microplasticos envolvem
acOes integradas em diferentes niveis. Uma dessasestratégias seria a reducdo de
fontes, substituindo plasticos descartaveis por materiais biodegradaveis e com a
proibicdo gradual de microplasticos adicionados intencionalmente em cosméticos,
produtos de limpeza e higiene.Outro ponto importante € investir em avancos
cientificos, financiando pesquisas sobre os impactos ecologicos dos microplasticos e
monitorando constantemente a poluicdo por microplasticos em ecossistemas
terrestres e aquaticos. Adicionalmente, recomenda-se a ampliagcdo da coleta seletiva
e de programas de reciclagem com melhorias em aterros sanitarios e sistemas de

descarte para evitar vazamentos de residuos.

Resultados e Discussodes

Os dados acima relatam a expansdo e a contaminacdo dos microplasticos,
sd8o congruentes com a revisao literaria. A plastisfera afeta ecossistemas aquaticos,
terrestres e atmosféricos, predominantemente de origem secundarias, que se
fragmentam. No nivel microbiano, os microplasticos servem de substrato, permitindo
“colonizar” a plastisfera e liberar microparticulas adicionais de aditivos e adsor¢céo de
poluentes que causam estresse oxidativo, alteram os processos metabdlicos e
promovem a resisténcia a antibidticos. Esses fatores afetam negativamente a flora, a
fauna e a ecologia dos microrganismos. Em humanos, a acumulacdo em Orgaos
como trato gastrointestinal, sangue, pulmdes e placenta tem sido registrada e
associada ha inflamacdo, estresse oxidativo e possiveis efeitos endoécrinos,
genotbxicos e carcinogénicos, apesar de ainda serem necessarios mais estudos.
Entre as medidas de mitigacdo podem ser citada a reducdo de plasticos
descartaveis, educacdo ambiental, politicas publicas de gestdo de residuos,

estimulo a reciclagem e avancos tecnologicos, como a biorremediacdo. Em resumo,



0s microplasticos caracterizam um desafio global que exige acbes preventivas,
medidas de mitigagdo e monitoramento continuo, além do aprofundamento de

pesquisas sobre sua toxicidade e impactos de longo prazo.

Consideracfes Finais

A presenca de microplasticos nos ambientes terrestres aquéticos € um fator
significativo na dindmica microbiana. O longo tempo de recuperacdo e a vasta
extensdo dessas particulas fazem delas nichos ecolégicos, custando a separacao e
manutencdo da plastisfera. A plastisfera € o nome dado a colonizacéo plastica, ao
desenvolvimento de microbianos associados ao plastico que podem alterar a
composicdo, a diversidade e a funcionalidade das populacdes microbianas,
causando desregulacdo nos ecossistemas.

As solugbes para este problema variam de formas de conscientizar a
populacdo a respeito da responsabilidade de usar plastico a politicas que
desencorajam o uso de produtos descartaveis, promovem economia circular e
inovacdo em materiais. No entanto, também fazer necesséaria tecnologias de
monitoramento, sistemas de filtragem avancados e o investimento necessario em
bioremediacdo, uma forma sustentavel de degradar o plastico usando microbios

especializados.
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