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Resumo

A obesidade infantil pode ter origem em habitos alimentares inadequados, fatores genéticos
entre outros. Essa condi¢do refere-se a criangas que apresentam excesso de peso em relacao a
sua idade e altura. A pratica de atividades fisicas ¢ crucial para a saude, mesmo que possa
parecer um pouco atrativa. A alimentagdo saudavel desde a infancia desempenha um papel
fundamental no crescimento saudavel, e o sono adequado fortalece o sistema
imunolégico.Cuidar da saude e do bem-estar melhora a qualidade de vida e reduz o risco de
doencas. A saude ¢ acessivel a todos, desde que evitemos o sedentarismo, adotemos héabitos
alimentares saudaveis e pratiquemos atividades fisicas. Portanto, é essencial manter um
equilibrio na vida, focando na saide por meio de exercicios, alimentagdo adequada e sono
suficiente. Evitar comportamentos sedentarios e optar por uma alimentagdo saudavel sao
fundamentais para uma vida saudavel. O jogo tem como objetivo conscientizar os alunos do
6° ano sobre a importancia da satide e do bem-estar, com énfase no combate a obesidade
infantil. O projeto busca capacitar os alunos com conhecimentos, hdbitos e atitudes que os
auxiliardo na ado¢ao de um estilo de vida saudavel desde cedo, combatendo a obesidade e

suas consequéncias a longo prazo.
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Conscientizacao; Qualidade de Vida.

Introducao

A questdo da saude e bem-estar é profundamente complexa e merece nossa atengdo devido a
sua estreita relacdo com a qualidade de vida e hdbitos alimentares da populagdo. A obesidade,
que se caracteriza pelo excesso de gordura corporal, muitas vezes resulta de um consumo
calorico superior as necessidades do organismo para suas fungdes didrias. O ritmo acelerado
da vida moderna e a disponibilidade de produtos industrializados e ricos em gordura acabam
sendo alternativas convenientes em detrimento de uma alimentagdo equilibrada e saudavel.
Esse padrao alimentar tem um impacto direto na saude fisica e mental, afetando todas as

idades, aumentando o risco de doengas graves relacionadas a obesidade.

Objetivo
Promover conscientizacdo sobre a obesidade e sua relacdo com a saude, incentivando

escolhas alimentares saudaveis.



Metodologia

Materiais:

e | folha de papel cartdo ou cartolina para constru¢do do tabuleiro;

e Pedes ou marcadores para representar os jogadores no tabuleiro;

e | cartolina para desenvolver as cartas do jogo;

e Um dado comum de seis faces para determinar os movimentos dos jogadores no
tabuleiro;

e | folha impressa com as regras do jogo;

e Imagens impressas diversas para tornar o jogo mais atrativo;

e Uma caixa ou embalagem para armazenar todos os componentes do jogo quando ndo

estiver em uso.

Meétodo

Serd desenvolvido um jogo de tabuleiro utilizando os materiais acima citados com desafios
relacionados aos quatro topicos abaixo:

Desafios Nutricionais: Criar desafios no jogo que exijam que os jogadores facam escolhas
alimentares saudaveis, como montar um prato equilibrado com os grupos alimentares certos
e evitar alimentos ricos em agucares e gorduras.

Missdes Ativas: Incorporar desafios que encoraje os jogadores a realizar atividades fisicas
divertidas e variadas, como pulos, alongamentos e imitacdo de animais, para promover a
ideia de que exercicio pode ser divertido.

Perguntas sobre Conscientizacio: Incluir perguntas sobre os riscos da obesidade infantil e
os beneficios de um estilo de vida saudéavel, incentivando os jogadores a expandirem seu
conhecimento sobre o assunto.

Cartas de Habitos Saudaveis: Utilizar cartas especiais no jogo que representem diferentes
habitos saudaveis, como "Escolha uma atividade fisica para fazer hoje" ou "Prepare um
lanche saudavel". Os jogadores seriam desafiados a adotar esses habitos no dia a dia.

Com esse formato de jogo de tabuleiro, os alunos terdo a oportunidade de aprender de
maneira interativa e divertida, enquanto enfrentam desafios que os ajudam a internalizar os

principios de saude e bem-estar, especialmente no combate a obesidade infantil.



Desenvolvimento

A promocdo de hébitos alimentares sauddveis e a pratica regular de exercicios fisicos sdo
fundamentais para a manutencdo da saide e prevengdo de doencas. A escolha de uma
alimentacdo equilibrada, baseada na piramide alimentar, ¢ respaldada por diversos estudos
que destacam os beneficios de consumir uma variedade de alimentos ricos em nutrientes
essenciais, como vitaminas, minerais e fibras. Além disso, o consumo excessivo de alimentos
industrializados, que muitas vezes sdo ricos em acucares e gorduras saturadas, tem sido
associado a um aumento no risco de obesidade, diabetes, doengas cardiacas e outros
problemas de satude. Portanto, orientar criangas e adultos a optarem por alimentos saudaveis ¢
essencial para promover a satide e o bem-estar. O que podemos fazer para orientar criangas e
adultos a consumirem alimentos saudéveis em vez de alimentos industrializados? Ao pensar
na resposta desta pergunta, chegamos a conclusdo que para promover escolhas alimentares
mais saudaveis, se faz necessario demonstrar os beneficios que uma dieta equilibrada fornece
€ ao mesmo tempo conscientizar os riscos associados ao consumo de alimentos
industrializados. Além disso, acreditamos que a promog¢ao de habitos alimentares saudaveis
desde a infancia, por meio da educagdo alimentar, ¢ fundamental para termos adultos
saudaveis. Desenvolvemos um jogo de tabuleiro no intuito de envolver as criangas de maneira
ludica e divertida, onde os jogadores comeg¢am na casa de partida e percorrem o caminho,
enfrentando os desafios ao longo do percurso. As cartas do jogo foram incrementadas para

que sejam distribuidas ao longo da partida com o intuito de deixar o jogo mais atraente.
Resultados e Discussoes

Espera-se que o jogo promova a conscientiza¢do, estimule mudangas de comportamento,
ofereca uma educagdo interativa, contribua para a promocao da satde, tudo com o propdsito

de combater obesidade infantil.

Consideracoes Finais

Neste trabalho, o jogo de tabuleiro surge como uma ferramenta educativa no combate a
obesidade infantil, promovendo escolhas saudaveis e atividades fisicas. O jogo envolve os
jogadores, encorajando a aprendizagem em grupo ¢ avaliando o conhecimento, com o
objetivo de promover um estilo de vida mais saudavel. Esperamos que esse projeto contribua
significativamente para o combate a obesidade infantil e para a promog¢do da saude das

criangas.
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