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Resumo

Em uma sociedade onde as pressdes do cotidiano e do sistema em que vivemos podem
ter um impacto profundo na salide mental das pessoas, 0 aumento da preocupagdo com o
bem-estar psicoldgico e o desejo individual de cuidar de si se tornam cada vez mais evidentes
entre os brasileiros. Procurando também estar alinhado a um dos objetivos do Plano de Acéao
em Saude Mental da OMS de 2013-2030 e ao ODS 3 da ONU, o projeto "Reinventando o
Psycho-Pass" tem como propdésito o desenvolvimento de uma aplicacdo mobile de salde
mental que vai além de um simples célculo e avaliagdo, promovendo ativamente o bem-estar
psicoldgico dos usuérios. Utilizando-se do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais como base teorica e consultores da area de psicologia para estudo e criacdo de
requisitos e da matematica envolvida no processo de programacéo para célculo do passe, 0
aplicativo também devera oferecer suporte para o autocuidado e estimular uma mentalidade
aberta em relagdo a busca de ajuda profissional. Inspirado na série de animacgdo japonesa
Psycho-Pass, a pontuacdo do passe serd calculada de acordo com os dados fornecidos pelo
usuario e ela serd a base para a definicdo dos tipos de notificacdo e ajuda que o aplicativo
fornecera ao usuario. O projeto busca inicialmente investigar a integracdo eficaz de um
aplicativo de medicdo de saide mental com elementos de gamificacdo, alinhados ao tema de
um PsychoPassna vida real e, assim, desenvolver o aplicativo, colocando-o em estudo e

conduzindo testes com grupos de usuarios para avaliacéo e lapidacdo do sistema.

Palavras-chave:Saude Mental, Tecnologia, Aplicativo Mobile, Bem-estar, Autocuidado, Psicologia.

Introducéo



No Brasil atual, vivemos em uma sociedade de producdo capitalista, e esse sistema
tem exercido um impacto cada vez mais negativo, tanto direta quanto indiretamente, sobre a
satde mental, principalmente da classe trabalhadora. Matthews (2019) ressalta estes pontos ao
discutir como a organizagdo social e o sistema de producdo capitalista tem uma enorme
influéncia no desenvolvimento do sofrimento psiquico humano. Matthews cita o professor

lain Fergunson:

[...] Assim como o professor marxista de trabalho e politicas sociais lain Ferguson
constatou, “¢ o sistema econdmico e politico no qual nds vivemos —oO
capitalismo— e que é responsavel pelas taxas extremamente altas de problemas de
saude mental que nds vemos no mundo hoje.” O alivio do sofrimento psiquico s

sera possivel “em uma sociedade sem exploragdo e opressao” [...] (Matthews, 2019,
p. 50)*

O sistema de producéo capitalista torna o trabalhador em algo que se parece quase
como um escravo ao coloca-lo em uma armadilha em que ele € obrigado a trabalhar para se
alimentar e ter um teto sobre sua cabeca. Assim, todos os dias 0 medo e a paranoia ocupam a
cabeca dessa classe de pessoas ao fazé-la tentar ndo perder seus empregos e aceitar condicdes
de trabalho deploraveis em troca do minimo para sobreviver. Esse ciclo se retroalimenta ao
exigir a alta velocidade em produtividade de todos e levar o trabalhador ao 6cio forgado,
impedindo-o de buscar suas aspira¢cdes em arte, cultura e politica, causando uma estagnacao e
consequentemente uma apatia das pessoas em tentar entender e trabalhar para melhorar suas
condicdes de vida. Matthews cita Baran e Sweezy dizendo que “o lazer e o tempo livre longe
do trabalho transformaram-se em um sinénimo de ociosidade.”

Neste contexto de impassibilidade, a saide mental do trabalhador se deteriora a cada
dia que passa até alcancar o ponto inevitdvel onde hd a pergunta “qual o sentido disso?”.
Matthews argumenta sobre a natureza degradante do capitalismo e diz que “apenas para uma
minoria afortunada o trabalho pode ser considerado prazeroso, porém, para a maioria das
pessoas, € uma experiéncia completamente insatisfatoria.” Matthews argumenta ainda que o
resultado desses elementos é “uma sociedade caracterizada pela frivolidade e degradacéo e

com a baixa probabilidade de a classe trabalhadora instigar uma acdo revolucionaria para

! Todas as citagbes em lingua estrangeira foram traduzidas pelos autores do projeto e seus originais sdo
apresentados em notas de rodapé. “[...] As theMarxist professor of social workand social policy lain Ferguson
hasargued, “it istheeconomicandpolitical system underwhichwe live—capitalism—whichisresponsible for
theenormously high levelsof mental-healthproblemswhichwesee in the world today.” The alleviationof mental
distressisonlypossible “in a societywithoutexploitationandoppression” [...]” (MATTHEWS, 2019, p. 50).



melhorar suas vidas, a realidade potencial € uma continuagdo do atual processo de
decadéncia, com as contradicbes entre as compulsdes do sistema e as necessidades
elementares da natureza humana tornando-se cada vez mais insuportaveis, resultando na
propagacdo de distUrbios psiquicos cada vez mais graves.”

Essa degradacdo da salide mental ndo € algo restrito as geragdes que vivem na fase
tardia do capitalismo. Mesmo adultos e idosos estdo sofrendo de condi¢cbes como depresséo e
ansiedade, muitas vezes transmitidas hereditariamente por uma cultura que, felizmente, esta
em constante evolugdo. Por meio de uma analise empirica, constatamos que a crescente
conscientizacdo acerca da relevancia da sensibilizacdo e do autogerenciamento da salde
mental, assim como da compreensdo dos meios para alcancar tal fim, exerce um impacto
positivo na otimizagdo de nossos comportamentos e processos cognitivos cotidianos. No
entanto, é notavel a auséncia de um nivel mais aprofundado de conhecimento acerca deste
tema entre a populacdo em geral.

Este projeto se origina de uma certa demanda pelo autogerenciamento da saude
mental, acompanhada de uma igualmente premente necessidade de destituir tais topicos de
seu estigma, incentivando a busca por autoconhecimento e a disposicdo de procurar a

assisténcia profissional apropriada. A inspiracdo por tras do projeto € um desenho animado

japonés chamado “Psycho-Pass” (¥ J/VA em japonés). Lancada em 11 de outubro de 2012

na Fuji TV, essa é uma série de anime cyberpunk que se passa em um futuro distopico no qual
todas as pessoas do Japdo tém implantes tecnologicos dentro de suas cabecas e essa
tecnologia permite ao sistema regente do Ministério do Bem-Estar medir o estado mental das
pessoas por meio de uma taxa numérica e uma cor indicativa. Se o passe de alguém
ultrapassar a pontuacdo de 100, a sociedade considera esta pessoa como uma ameaca € ela é
encaminhada para reabilitacdo ou até a prisdo. O Sistema Sibyl visa prever através de dados
estatisticos baseados nas emocdes das pessoas quais individuos sdo mais provaveis de se
tornarem criminosos. A historia segue a Inspetora AkaneTsunemori, recém-contratada da
Divisdo de Execucdo de Crimes, uma nova policia que visa manter a ordem na sociedade em
parceria com o Sistema Sibyl e o Psycho-Pass. O enredo traz as complexidades das discussdes
sobre liberdade, ética e justica, explorando os elementos da tecnologia e da natureza humana
que se entrelacam e desafiam as no¢oes tradicionais de bem e mal. A inspetora Akane deve
descobrir quem esta por trds de uma série de assassinatos por Téquio enquanto ela enfrenta

dilemas morais e éticos.



Objetivo

Como observamos pela historia da obra Psycho-Pass, o Sistema Sibyl é punitivo e
invasivo e aproveita-se dos implantes futuristas dessa sociedade cyberpunk para ter acesso
aos sentimentos e pensamentos das pessoas e decidir quem poderia ser um criminoso e ser
isolado da sociedade com base nesses dados. Assim, o objetivo principal do projeto
"Reinventando o Psycho-Pass" é o desenvolvimento de um aplicativo de salde mental que
promova ativamente o bem-estar psicolégico dos usuarios, desafiando, assim, a invasividade
e 0 punitivismo cyberpunk do Sistema Sibyl e a distopia apresentada na animacao, adotando
uma abordagem compassiva e preventiva.

Este aplicativo tera a capacidade de realizar uma avaliacdo completa da saude mental
dos usuérios, fornecendo orientacGes personalizadas, dicas e recursos adicionais com base nos
resultados dessa avaliacdo. Além disso, ele facilitard a busca por profissionais de salde
mental, considerando a localizacdo geografica e a situacdo financeira do usuéario, garantindo
que o apoio esteja disponivel e adequado as necessidades individuais. O projeto também visa
incorporar elementos de gamificacdo para incentivar a participacdo dos usuarios e tornar a
jornada de cuidado com a salude mental mais envolvente. Por meio dessa abordagem,
pretendemos criar uma ferramenta digital que ndo apenas avalie, mas também capacite os
usuarios a assumirem um papel ativo no cuidado de sua salide mental, a0 mesmo tempo, em
que promove uma aquisicdo de uma mentalidade mais aberta a possibilidade de aceitar que
buscar ajuda profissional da psicologia por meio da terapia seja algo significativo e
importante.

Na tela inicial do aplicativo, sera realizado um célculo abrangente que levara em
consideracdo diversos elementos para avaliar a saude mental do usuario. Com base na
pontuacdo resultante, o aplicativo oferecerd orientacGes personalizadas, dicas e recursos
adicionais para apoiar o usuario em seu autocuidado emocional.

Os usuérios terdo a capacidade de registrar suas emocdes diariamente, permitindo que
detalhem seus pensamentos e sentimentos. Este didrio proporcionara uma visao detalhada do
estado emocional do usuério, auxiliando na avaliacdo continua de sua saude mental e bem-
estar.

O aplicativo incluird uma funcionalidade que auxiliara os usuarios a encontrar

psicologos proximos a sua localizagdo geografica. Além disso, o aplicativo considerara a



situacdo financeira do usuério ao recomendar servigos acessiveis, tanto presenciais quanto
online, garantindo que o apoio esteja disponivel e adequado as necessidades individuais.

O aplicativo seré& equipado com algoritmos de detecgdo que identificardo casos graves
de saude mental. Em situacGes criticas, o aplicativo oferecerd recursos adicionais, como
musica relaxante escolhida pelo usuério ou ligacGes a contatos de confiangca com apenas o
apertar de um bot&o, para promover um constante cuidado com a satde mental.

E importante ressaltar que ao alcancar uma pontuacéo alta no PsychoPass, 0 usuario
sera constantemente aconselhado a procurar ajuda psicoldgica e tera algumas notificacfes de
como melhorar sua satde mental e mensagens, mostrando haver alguém que se importa com o
usuario. Outros elementos serdo inseridos no aplicativo conforme ele é desenvolvido e
estudos de grupo sdo feitos para a avaliacdo da eficacia do Psycho Pass. Ao seguir estas
diretrizes, o projeto também tem o objetivo de estar alinhado a um dos objetivos do Plano de
Acdo em Saude Mental da OMS de 2013-2030 e ao ODS 3 da ONU que engloba a area de

saude e bem-estar.



Metodologia

Calvo e Peters (2017) ressaltam a possibilidade de uma “computagdo positiva” que
integra a ciéncia do bem-estar, permitindo a criacdo de experiéncias digitais projetadas para a
melhora da satde mental do usuario. Assim, este trabalho tera como finalidade a realizacéo de
um estudo com o objetivo de desenvolver um aplicativo mobile para autocuidado da saude
mental. A classificacdo da pesquisa quanto aos seus objetivos, se divide em trés grandes
grupos: exploratorias, descritivas e explicativas com referéncias de estudiosos da &rea
(Torous, J., et al. 2017). A pesquisa descritiva tem o objetivo de descrever as caracteristicas
de um fenbmeno, e utiliza técnicas padronizadas de coleta de dados para o melhoramento do
aplicativo. A pesquisa explicativa fundamentard a importancia e a viabilidade do projeto e a
pesquisa exploratéria terd seu foco em estudo de requisitos atraves de consultores e
fichamento do DSM-5. Este estudo apresentado conta com a abordagem qualitativa e tera sua
fase de producéo do aplicativo utilizando a linguagem React-Native, a utilizagdo da aplicacéo
MySQL para a criacdo do banco de dados e a criacdo de um site de divulgacdo usando
HTML, CSS e Javascript.

Desenvolvimento

O projeto se baseia na crescente necessidade de abordagens inovadoras no cuidado
com a saude mental e num dos principios chave do Plano de A¢do em Saude Mental da OMS
de 2013-2030 que é fortalecer os sistemas de informacao, evidéncias e pesquisas em relacdo a
salde mental para levantamento de dados e melhoramento das praticas e técnicas de cuidado
da satde. Além disso, o projeto tem objetivo de atender os requisitos da ODS 3 da ONU para
a area de salde e bem-estar. E fundamental oferecer ferramentas que promovam o
autocuidado emocional e a busca por ajuda quando necessario em uma sociedade em que
ainda é evitado falar sobre cuidado emocional.

Durante o processo de planejamento do aplicativo, foram identificadas varias questdes
e desafios a serem abordados. Isso incluiu questdes relacionadas a usabilidade, seguranca de
dados, acessibilidade financeira aos servicos de salude mental e desenvolvimento de recursos
de gamificacdo. O desenvolvimento do projeto procura seguir uma abordagem meticulosa
para abordar essas questBes e criar um aplicativo eficaz e ético que promova ativamente o

bem-estar psicolégico dos usuarios.



Durante o desenvolvimento do projeto, foram formuladas hipdteses relacionadas aos
beneficios que o aplicativo pode oferecer aos usuérios. Extensas pesquisas e estudos
realizados por Torous, J. et al. (2017) concluiram que h& diversos indicios de que os telefones
mdveis podem ser amplamente aceitos pelo publico como ferramentas para lidar com
questBes de salde mental, e os programas existentes em dispositivos mdveis também
demonstram resultados promissores em termos de eficacia. Espera-se que o uso do
PsychoPass resulte numa reducdo significativa dos sintomas de estresse, ansiedade, depressao

e sofrimento psicoldgico, além de melhorar a autoeficacia em relacdo a saide mental.

Resultados e Discussoes

Através de uma pesquisa realizada durante o primeiro trimestre de 2023, administrada
por meio do Google Forms (Google LLC, Mountain View, CA, EUA), buscamos aprofundar
nosso entendimento sobre a sociedade brasileira atual e sua percepcdo em relacdo a saude
mental. A pesquisa foi motivada pela necessidade de coleta de dados para fundamentacao
teorica e de viabilidade do projeto sobre a crescente importancia de abordar questfes de saude
mental na sociedade contemporanea.

Este estudo abrangeu uma variedade de tdpicos essenciais, incluindo faixa etaria,
identidade de género, avaliacdo da saude mental, comunicacéo sobre saude mental, busca de
ajuda profissional e métodos de autocuidado. Além disso, investigamos 0 uso de redes
sociais, compartilhamento de conteudo relacionado a saide mental e habitos cotidianos, como
tempo gasto em dispositivos eletrénicos, pratica de atividades fisicas, qualidade do sono e
habitos alimentares, sendo estes alguns dos elementos que influenciam intensamente na piora
ou melhora da saude mental de cada individuo atualmente.

Entre as 90 pessoas que responderam ao questionario, 36 estdo na faixa entre os 25 e
34 anos de idade e 28 sdo menores de 18 anos, compondo mais da metade do publico
alcancado pela pesquisa. Houve 17 pessoas entre 0s 18 e 24 anos, 3 pessoas entre 0s 35 e 44
anos, 3 pessoas entre 0s 45 e 54 anos, 2 pessoas entre 0s 55 e 64 anos e uma pessoa com mais
de 64 anos.

Assim, tivemos um escopo de participantes bastante diversificado em termos de faixa
etaria, 0 que enriqueceu a abrangéncia das respostas e permitiu uma analise mais ampla das

opinibes e perspectivas dos entrevistados, apesar de haver um grande volume de jovens



respondendo ao questionario. O objetivo ao entregar o questionario a varias pessoas de varias
faixas etarias era proporcionar uma visdo mais completa das diferentes experiéncias e
expectativas em relacdo ao tema em estudo, contribuindo significativamente para a qualidade
e representatividade dos resultados obtidos na pesquisa. A Figura 1 apresenta o primeiro
grafico com a distribuicdo dos participantes por faixa etéaria, conforme os dados coletados por
meio do questionario produzido no Google Forms e divulgado entre os dias 22 e 26 de
setembro de 2023.

Figura 1. Grafico sobre a faixa etaria dos participantes da pesquisa.

Qual é a sua faixa etaria?
90 respostas

@® Menos de 18 anos

® 18-24 anos

25 - 34 anos

/ ® 35-44 anos
/ @ 45-54 anos
® 55-64 anos

@ 64 anos ou mais

Dentre essas 90 pessoas que participaram ativamente do questionario 36 eram do
género feminino, 51 eram do género masculino, 2 eram ndo-binarias e 1 preferiu ndo
responder. Nesta pergunta, procuramos respeitar e reconhecer a multiplicidade de identidades
de género que temos na sociedade brasileira, dando também a opcdo “outro” para pessoas
especificarem o género com que se identificam e melhorarem a pesquisa. Além disso, uma
pessoa preferiu ndo responder a essa pergunta, o que destaca a necessidade de respeitar a
privacidade e a escolha dos participantes. Essa diferenciacdo de género nao apenas enrigueceu
nossa analise, mas também nos lembrou da importancia de uma pesquisa inclusiva e sensivel
as identidades de género de todas as pessoas envolvidas. A Figura 2 demonstra, entdo, um

pouco do perfil do publico alcancado pela pesquisa.

Figura 2: Gréfico sobre o género dos participantes da pesquisa.



Com qual identidade de género vocé se identifica?
90 respostas

@® Masculino

® Feminino
Nao-binario

@ Prefiro nao dizer

Quando comecamos a abordar o topico de saude mental com nossos participantes,
observamos uma gama diversificada de respostas que capturam a complexidade desse aspecto
crucial em nossas vidas. Curiosamente, 5 pessoas admitiram que ndo sabiam como descrever
seu estado de saude mental no momento, destacando a dificuldade do autodiagndstico ou
talvez a incerteza sobre suas condi¢cdes. No entanto, 8 pessoas compartilharam que estéo
enfrentando momentos dificeis na vida, classificando seu estado como “horrivel”. 27 pessoas
descreveram seu estado de saude mental como “ruim”, responderam que o estado delas ¢
ruim, indicando uma possivel necessidade de atencéo e intervencdo para melhorar a qualidade
de vida psicoldgica dessas pessoas. Por outro lado, 45 individuos relataram sentir-se “bem”, o
que é um sinal positivo de que uma parte significativa da nossa amostra sente que tem uma
certa estabilidade mental. Apenas 5 pessoas disseram que estdo em um estado 6timo de saude
mental. E interessante perceber que uma das pessoas que pensa ter um estado 6timo de satde
mental nunca passou por avaliacdo psiquiatrica ou psicolégica e isso nos possibilita tirar

certas teorias sobre como o assunto da satde mental € visto hoje em dia.

Figura 3: Gréfico sobre o que o participante pensa sobre o estado de sua propria saide mental.



Como vocé avaliaria o estado de sua satide mental?
90 respostas

® Otimo
® Bom
Ruim
® Horrivel
@ Nzo sei

Dentre o0s participantes desta pesquisa, houve um notével contraste nas dindmicas de
comunicagdo relacionadas a saiude mental. Surpreendentemente, apenas 31 participantes
afirmaram manter conversas regulares com profissionais da saude mental, como psic6logos
ou psiquiatras. Estas interacbes possivelmente consistem, em grande parte, em consultas
psicoterapéuticas ou psiquiatricas. Isto € particularmente intrigante, considerando que em
outra questdo, um total de 61 participantes relataram ter passado por avaliacbes psicoldgicas
ou psiquiatricas anteriormente, sugerindo talvez que a continuidade desses processos pode ter
sido interrompida por uma série de motivos para 30 dos outros participantes.

Destaca-se também que 25 individuos optaram por compartilhar suas experiéncias e
dores que os afligem psicologicamente com a familia, enquanto 52 escolheram falar do
assunto com amigos. Curiosamente, 22 participantes revelaram ndo manter qualquer tipo de
didlogo sobre satude mental com ninguém, ressaltando a necessidade de aumentar a
conscientizacdo e eliminar estigmas associados a esse importante tema. Outros 3 participantes
mencionaram que discutem brevemente o assunto com namorados e outras pessoas, mas nao
adentram em profundidade nessas conversas, talvez para evitar comprometimentos e
estranhezas entre seus conhecidos, mas as possibilidades para o motivo real podem ser varias.
Vale lembrar que esta questdo permitia multiplas respostas, evidenciando a diversidade de

abordagens adotadas pelos entrevistados em relacdo a satde mental.



Figura 4: Gréafico sobre as pessoas com quem o participante fala sobre o assunto.

Vocé fala sobre a sua salde mental com alguém?
90 respostas

Profissional de saude mental 31 (34,4%)

Familia 25 (27,8%)

Amigos 52 (57,8%)
Ninguém 22 (24,4%)
apenas com a minha namorada 1(1,1%)
Qd surge o assunto, converso f... 1(1,1%)

Namorado 1(1,1%)

Os resultados desta pesquisa demonstram que, culturalmente, ainda persiste um
estigma socialmente construido em relagdo as pessoas que enfrentam transtornos psiquiatricos
ao haver um afastamento de diferentes formas do tema. Este estigma tem raizes em uma
época em que o entendimento sobre questdes de saude mental era limitado ou inexistente.
Individuos que apresentavam comportamentos e reacfes fisicas incompreendidas eram
frequentemente marginalizados, excluidos da sociedade ou até mesmo enclausurados.

Figueirédo, Delevati e Tavares (2014) discutem sobre esse passado assustador do
tratamento de pessoas com severo sofrimento psiquico e o surgimento de manicémios para

manté-las presas:

Desse modo, podemos perceber, a partir do histérico da loucura, as
diferentes funcfes do manicomio. A fun¢do mais antiga € a de recolher os
loucos, juntamente com outras minorias, isolando-os em edificios antigos
mantidos pelo poder puablico ou por grupos religiosos (RAMMINGER,
2002). Em seguida, surgiram as institui¢des hospitalares com objetivo de
realizar tratamento médico, porém os funcionarios responsaveis ndo tinham
formagdo médica, muitas vezes eram religiosos. E a partir do século XIX
surgiram as instituicdes que acolhiam apenas doentes mentais, oferecendo
tratamento médico especializado e sisteméatico em instituicbes chamadas de
manicomios. (Figueirédo, Delevati e Tavares, 2014, p. 126).

No entanto, Figueirédo, Delevati e Tavares (2014) citam que a maioria das pessoas
presas nesses lugares ndo tinha transtornos mentais, sendo, por exemplo, apenas pessoas com
epilepsia, homossexuais, pessoas que ndo se encaixavam no que era o normal da época e

pessoas que eram um incbmodo para 0s que detinham o poder.



A partir de entdo houve um aumento de 213% da populacdo internada em
manicdmio/hospital  psiquiatrico do Brasil (CERQUEIRA  apud
RAMMINGER, 2002). Essa concepgdo de salde mental a partir de
instituicdes manicomiais que instituiam um regime de disciplina de
comportamentos indesejaveis a sociedade prevaleceu até os anos 1980 no
Brasil. (Figueirédo, Delevati e Tavares, 2014, p. 127).

Apesar dos desafios culturais relacionados a compreensdo de tal assunto, vemos pela
pesquisa realizada e administrada com o Google Forms que um ndmero crescente de
individuos esta plenamente consciente dos desafios relacionados a saide mental hoje em dia.
Assim, a saude mental se transforma em uma preocupacdo crescente em nossa sociedade,
onde as pressdes do cotidiano e do sistema em que vivemos afeta profundamente o bem-estar
psicoldgico das pessoas.

No cenario atual, € notavel que tanto jovens quanto adultos estejam cada vez mais
optando por frequentar academias com o objetivo de promover sua salde mental. Essa
tendéncia € amplamente destacada e celebrada nas redes sociais, sendo um estilo de vida
almejado por muitos.

Durante a analise das respostas do questionario, descobrimos que 28 pessoas
afirmaram que ndo vale a pena frequentar sessbes de psicoterapia caso sua saude mental
estivesse em um estado considerado "perfeito”. Observamos que, dentre aqueles que
considerariam a opcdo de continuar frequentando as sessdes, quase metade mencionou
condicdes como “disponibilidade de tempo™ e “recursos financeiros" como fatores
determinantes. Estes resultados nos levam a refletir sobre a relevancia do nosso potencial
aplicativo, que poderia funcionar como um instrumento facilitador. Este aplicativo
desempenharia o papel de auxiliar essas pessoas a tomarem decisfes informadas e embasadas
em evidéncias cientificas quanto a necessidade real de buscar terapia. O aplicativo a ser
desenvolvido pelo projeto atuaria como uma espécie de “passe”, proporcionando um
indicativo claro para direcionar 0s usuarios a procurar e acessar recursos terapéuticos, como
sessOes de psicoterapia, quando fosse mais pertinente e relevante para a situacdo como eles se
encontram. Dessa forma, o aplicativo também cumpriria um importante papel ao incentivar
um namero significativo de individuos a aceitarem e buscarem ajuda psicoterapéutica, mesmo
quando tém a tendéncia de evitar essa possibilidade devido a restricGes financeiras, limitacdes
de tempo ou a ambos.

Ao perguntarmos sobre se as pessoas ja passaram por avaliacdo psiquiatrica ou
psicoldgica, 61 pessoas responderam que sim e 29 responderam que ndo. Esses ndmeros

ressaltam a significativa busca por avaliagdes e apoio na area de saude mental, apontando



para uma crescente conscientizacdo sobre a importancia de cuidar do bem-estar psicolégico

entre os brasileiros.

Figura 5: Gréafico sobre se as pessoas ja passaram por avaliacdo de profissionais.

Vocé ja passou por avaliagao psiquiatrica e/ou psicoldgica?
90 respostas

® Sim
® Nzo

Concluimos, entdo, que reconhecer seriamente o desgaste e a necessidade da
manutencdo constante da propria saude mental continua sendo um tabu, um assunto que
poucos conseguem conversar abertamente até com seus préprios familiares e amigos mais
proximos. 1sso aumenta a busca por aparatos de autocuidado e a tendéncia das pessoas em
manter em sigilo ao lidar com esses assuntos cruciais, que embora sejam de grande
importancia, ainda ndo sdo tratados como algo rotineiro na vida e vistos nas plataformas
digitais. Exceto, é claro, quando a saude mental é abordada de forma humoristica por meio de
memes, talvez evidenciando uma busca por aliviar a gravidade do tema ou pedir ajuda
silenciosamente. Este assunto também foi abordado no questionario e demonstra que apenas
23 pessoas nao satirizam a propria saude mental em suas redes sociais, escolhendo o
distanciamento da pauta ou mostrando a aversdo por ironizar algo sério, por exemplo, sendo

possivel uma diversidade de motivos para tal escolha.



Figura 6: Gréfico sobre a abordagem do assunto com memes e humor.

Vocé compartilha memes ou imagens em stories satirizando algo relacionado a sua satide mental?

90 respostas

@ Bastante

® Algumas vezes
) Bem pouco

® Nunca

Também optamos pela coleta de alguns dados importantes como o0s habitos
alimentares, de atividade fisica, qualidade de sono, entre outros dados, para referéncias e
estudo para desenvolvimento de requisitos para o Psycho Pass. No questionario, perguntamos
sobre a necessidade de métodos de autocuidado na internet. Os resultados foram que 28
pessoas nunca pensaram nisso, 17 pessoas nunca encontraram, mas tem interesse, 33 pessoas
encontraram e usaram, e 12 pessoas nunca encontraram algo assim na internet apesar do
interesse em usar, demonstrando uma certa demanda por um aplicativo que tenha mecanismos

para atrair e manter seu publico.

Figura 7: Gréafico sobre a busca de ferramentas de autocuidado na internet.

Vocé ja buscou por métodos de autocuidado na internet?
90 respostas

@ Sim, ja busquei e usei

@ Sim, mas nao encontrei
) Nao, mas tenho interesse
@ Nazo, nunca pensei nisso

Segundo o ultimo mapeamento global de transtornos mentais, realizado pela OMS em

2022, o Brasil possui a populagdo com uma das maiores prevaléncias de transtornos de



ansiedade do mundo apesar dos varios aparatos e programas governamentais para tratamento
e popularizagdo da importancia do cuidado satde mental.

Assim como o myCompass observado por Torous, J. et al. (2017), esperamos que 0
PsychoPass tenha um melhor resultado até quanto a melhora de sintomas de depressao,
ansiedade e outros ja que o aplicativo buscara também promover conscientizacdo e a conexao
entre usuarios e profissionais de saide mental. Teremos um grupo de teste e métricas
especificas para medicdo desenvolvidas por consultores da area de psicologia para avaliarmos
a eficacia do Psycho Pass.

Os resultados esperados deste projeto envolvem ndo apenas melhorar o bem-estar
psicoldgico da sociedade, mas também inspirar outras abordagens positivas de saide mental.
O autocuidado emocional e a busca por ajuda devem ser promovidos ativamente em nossa
sociedade para haver uma abertura inicial para acabar com o tabu da saide mental entre
todos.

Quanto ao desenvolvimento do aplicativo em si, os métodos e materiais utilizados
foram cuidadosamente selecionados para garantir a eficacia e a seguranca. Estaremos
continuamente atualizando os calculos e recursos com base no DSM-5, 0 Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais, e contaremos com consultores especializados em

psicologia para orientacao.

Considerac6es Finais

Em primeiro lugar, o projeto da reinvencdo do Psycho-Pass representa uma
abordagem com foco em inovacdo e ética para promover um autocuidado e a melhora da
salde mental do usuario e oferecer aos usuarios um ambiente seguro e acolhedor,
incentivando-os a aceitar a ajuda profissional quando necessario.

Assim, este novo aplicativo desafia a representacdo invasiva e punitiva do sistema
Sibyl na série de anime. Ao inspirar-se na animacdo japonesa Psycho-Pass e em solucdes
pioneiras como o myCompass, buscamos criar uma ferramenta digital que promova
ativamente o bem-estar psicolégico dos usuéarios, evitando qualquer aspecto invasivo e
antiético. Através do uso de gamificagdo e elementos interativos, o aplicativo procurard

capacitar os usuarios a assumirem o controle de sua satde mental de forma proativa.



Em termos de prazos, até o fim de 2023, teremos prototipos do site e do aplicativo
prontos para apresentacdo do progresso do projeto e planejamos langar uma versédo final para
apresentacdo do trabalho de concluséo de curso até junho de 2024.

Caso o aplicativo que for desenvolvido a partir deste projeto seja bem recebido no
Brasil, temos planos de expandir a solugdo para outros idiomas e paises, visando alcancar um
publico mais amplo e promover a cultura do autocuidado, a conscientizacdo e sensibilizacdo

do tema da salde mental e a busca por ajuda profissional em escala global.
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