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Introducéo

Repelentes sdo métodos utilizados para afastar insetos e evitar suas picadas. Podem ser
fisicos (mosquitos, telas, aparelhos eletrénicos) ou quimicos (sistémicos ambientais ou
topicos). A maioria das marcas de repelentes existente no mercado tem em sua férmula o
DEET (dietil-m-toluamida), uma substancia usada com a finalidade de espantar os insetos

desde a metade de século passado.

Os repelentes devem ser usados principalmente por aquelas pessoas que forem
alérgicas a picadas de mosquitos e pernilongos. H4 uma notavel predisposicdo individual a

picadas de insetos, decorrentes de substancias exaladas pela pele, principalmente a pele suada.

Os repelentes ditos "naturais” tém sido usados por séculos, com efetividade razoavel,
ndo favorecendo os individuos mais susceptiveis. Sem aplicacdo de repelentes, o inseto chega
até o sangue humano atraido por substancias inaladas pela pele, como por exemplo: 0 gas
Carbbnico e o lactato. S6 a fémea se alimenta de sangue. O fato é explicado porque ela
necessita de albumina existente no sangue para reproducdo de ovos. Quando aplicada ao

corpo, a substancia presente ali confunde os mosquitos.
Hipotese
- Os inseticidas naturais podem trazer prejuizos a saude?

- Sua eficacia pode realmente do mesmo grau em relacéo aos inseticidas industrializados?

- Como a populacdo pode obter estes inseticidas sem causar danos ao meio ambiente e a
saude?

Objetivo

. Proteger-se com creme, gel ou spray também previne contra a dengue. Insetos sdo sempre
um incébmodo, principalmente, que provoca a dengue, é preciso usar sempre repelente quando
estiver em locais favoraveis a infestagdo, melhor. Ainda com produtos de facil acesso e baixo

custo quando voam. Para evitar mosquitos, inclusive o Aedes aegypti.

Justificativa

Diante da epidemia de casos de dengue, zika virus e febre chikungunya, todo cuidado
¢ pouco para afastar o mosquito Aedes aegypti. Atualmente, as solugbes caseiras estdo
ganhando lugar nas residéncias, como o0s inseticidas naturais, repelentes, o uso de citronela,
entre outras. Tanto pela acessibilidade dos produtos, como pelo baixo preco, fora que os

repelentes ou inseticidas naturais tem uma porcentagem muito baixa de problemas afetados a




salde. O momento é de atencdo e cuidados com as alternativas para espantar 0 mosquito
transmissor de doencas pelo fato de muitos paises estarem sendo infestados pelo mesmo.
Metodologia

Nosso trabalho sera realizado através de pesquisas, analises de comparacdo de
produtos e sites. Iremos falar dos Repelentes e Inseticidas naturais e sua importancia para a
salde e praticidade da populacdo. Visando também que é um produto mais em conta para
estar obtendo!

Materiais Utilizados

Para expor os inseticidas de forma segura e pratica, serdo utilizados borrifadores
contendo os inseticidas naturais, conforme receitas abaixo discriminadas.

Receitas

Produto de limpeza repelente

Para limpar a casavocé pode usar 2 e % colheres de cha do 6leo essencial de
crisdntemo com 1 copo americano de alcool de cereais 96° GL e borrifar no local desejado.

Repelente caseiro para borrifar no corpo

Para esta receita, utilize 500 ml de alcool; 2 colheres de sopa de cravo da india e 100

ml de 6leo de améndoas doce.

Coloque o éalcool numa garrafa de vidro de 1 litro e adicione os cravos. Deixe o cravo
no alcool por 4 a 8 dias, agitando algumas vezes durante o dia — quanto mais agitado e infuso,
mais concentrado fica. Dessa forma, o alcool extrai o éleo essencial do cravo. Depois do

tempo determinado, acrescente o 6leo de améndoas e coe tudo.

Ponha em frascos com tampa borrifadora e aplique em determinadas regi6es do corpo,

as mais expostas. A reaplicacdo devera ser realizada de 6 em 6 horas.

Plante em casa

Algumas plantas tém alto poder repelente e podem ser plantadas em casa. Vejamos

algumas entre as principais:

*Citronela: com poder repelente, sobretudo ao mosquito da dengue, pode ser cultivada em
casa, mas mantendo-a longe de criancas e animais de estimacdo, pois suas folhas sdo toxicas.

Caso ndo consiga planta-la, 6leos essenciais de citronela em difusores ja ajudam bastante.



https://www.greenme.com.br/viver/saude-e-bem-estar/2839-cravo-da-india-historia-usos-e-beneficios
https://www.greenme.com.br/morar/horta-e-jardim/1919-repelente-caseiro-conheca-as-plantas-repelentes-de-mosquitos
https://www.greenme.com.br/viver/saude-e-bem-estar/3526-oleos-essenciais-doses-justas

* Hortela: é facilmente plantada em qualquer jardim e repele formigas e outros insetos. Para
evitar que as formigas entrem em casa, basta despejar um pouco do éleo essencial da planta,

que isso sera resolvido. O seu odor também desagrada aos mosquitos.
* Manjericdo: também é um repelente natural de mosquitos e moscas.

* Crisantemo: pulgas, baratas e percevejos se despedirdo de sua casa, gragas a essa flor.
O oleo essencial, caso ndo se possa planta-la, serve muito bem, quando misturado ao alcool,

para ser borrifado, com o mesmo efeito.
Piretroides

A utilizacdo de pesticidas, substancias capazes de eliminam pragas que assolam as
plantacdes (insetos, microrganismos, ervas daninhas), € imprescindivel para um bom cultivo
de alimentos. Um dos inseticidas (um tipo de pesticida) mais usados pela Agricultara sdo
0s piretroides, compostos quimicos sintéticos, que tém origem da piretrina, um éster do acido

crisantémico produzido pelas plantas do género Chrysanthemum.

Durante muito tempo, a piretrina foi empregada no combate de insetos, primeiro por
ser eficaz nessa funcdo e agir sobre uma grande diversidade de espécies, e depois por ser
pouco tdxica aos individuos expostos. No entanto, ela detém propriedades que muito
prejudicam sua acdo, como por exemplo, o fato de ser facilmente decomposta pela luz solar e

ser instavel ao ar.

Devido a esses pros e contras, a piretrina foi estudada e, com isso, 0s pesquisadores
responsaveis conseguiram alterar sua estrutura quimica e, assim, produziram os piretréides,
compostos mais estaveis e mais eficazes do que a precursora. Anos depois de sua descoberta,
os piretroides foram lancados no mercado, se tornando um dos mais inseticidas mais usados

hoje em dia.

A acéo dos piretroides no organismo dos insetos se baseia na extenséo da abertura dos
canais de sodio, pequenos orificios pelo quais os ions de sddio sdo transportados até os
neurbnios. Esse mecanismo torna mais lento o processo de repolarizacéo, retorno da célula ao
estado de repouso ap6s uma saida de sodio, que causa paralisia do Sistema Nervosa Central e
Periférica. Sao aplicados principalmente no controle de moscas pretas, mosquitos

transmissores da malaria, baratas, pulgas, percevejos e acaros (acaricidas).



https://www.infoescola.com/agricultura/pesticidas/
https://www.infoescola.com/biologia/insetos/

Beneficios

Repelentes caseiros: medicos comprovam eficiéncia!

fonte: https://diviweb.com.br/infestacao-do-mosquito-da-dengue-faz-prefeito-de-arcos-

decretar-situacao-de-emergencia-2/

O numero crescente de casos de microcefalia associada a ocorréncia do zika virus, tem feito
os repelentes desaparecerem rapidamente das goéndolas dos mercados. Em busca de
alternativas mais naturais e livres de produtos quimicos, muitas gestantes tém recorrido a
receitas caseiras — que ainda contam com o beneficio do custo reduzido.

Chamadas de “repelentes dos pescadores”, essas formulas estdo fazendo sucesso nas
redes sociais. Isto porque o repelente caseiro tem respaldo de muitos especialistas. A semente
do cravo-da-india e o capim citronela liberam uma substancia chamada de &cido eugénico,
responsavel pelo odor caracteristico. Esse aroma atrapalha o mosquito de sentir o cheiro da

pele humana, interferindo na orientagéo do inseto, afirmam os especialistas.

A formula caseira serve como alternativa econdmica e natural para gestantes e criancas.
“Nao hé contra indica¢do no uso em adultos, exceto aqueles que conhecidamente possuem
alergia a esséncias. Também é melhor evitar o uso em menores de 2 anos”, aconselha o

dermatologista Caio Rodrigues.

Repelentes naturais s&o uma excelente opcdo em relacdo aos repelentes
industrializados, pois seu uso diario afasta os insetos e ndo oferece tantos riscos a saude. Além

disso, com a procura cada vez maior pelos repelentes nas farméacias, nem sempre é possivel



http://mdemulher.abril.com.br/saude/claudia/possivel-causador-da-microcefalia-virus-zika-pode-se-espalhar-por-todo-o-brasil

encontrar opc¢des de qualidade disponiveis para a compra, fora os precos variados sobre 0s
produtos que seria mais acessivel praticar a producéo de um repelente caseiro.

Maleficios

S&o raros os casos de intoxicacdo aguda por piretroides, mas, ainda que apresentem
baixa toxidade aos organismos humano, o contato dos piretroides com a pele, olhos e mucosas
pode causar irritacbes e queimaduras; se ingeridos, podem causar reacdes alérgicas e
disturbios neuroldgicos, apresentando sintomas como dores de cabeca, tontura, convulsdes,
contragcdes musculares involuntarias, perda da capacidade motora, interferéncias no equilibrio,
nauseas, vomitos e diarreias; se inalado, provoca irritacdo do aparelho respiratdrio,dando
origem a problemas posteriores como hipersensibilidade, asma e pneumonite. Ndo possuem
efeito cumulativo ao longo da cadeia alimentar, s&o metabolizados rapidamente por

mamiferos e os residuos desse metabolismo sdo expelidos através da urina. O uso desse

produto em locais pouco arejados deve ser evitado.

Os organofosforados e os carbamatos causam lacrimejamento, visdo embagada,
salivacdo, transpiracao, tosse, vomitos, bem como fezes e miccdo frequentes. A pressao
arterial pode baixar. A frequéncia cardiaca pode aumentar e tornar-se erratica e podem ocorrer
convulsBes. A respiracdo pode ficar dificil e os musculos podem apresentar espasmos e
fraqueza. Em casos raros, a falta de ar ou a fraqueza muscular podem ser mortais. Os sintomas
duram entre horas e dias ap6s a exposicao a carbamatos, mas a fraqueza pode persistir durante

semanas depois da exposi¢do a organofosforados.

As piretrinas podem causar espirros, lacrimejamento, tosse e dificuldade respiratéria

ocasional. E raro existir desenvolvimento de sintomas graves.

Diagnostico
« Historico de exposicgdo a inseticidas e sintomas caracteristicos

o Exames de sangue

O diagnostico de intoxicacdo por inseticidas baseia-se nos sintomas e numa descricao
dos fatos anteriores relacionados a intoxicacdo. O diagnostico € corroborado se a atropina,
aplicada por veia, aliviar os sintomas da pessoa. Os exames de sangue podem confirmar a

intoxicagdo por organofosforados ou carbamatos.

Tratamento

e Remogéo do vestuario contaminado e lavagem da pele.

o Tratamentos para assisténcia a respiracdo e funcéo cardiaca.



https://www.infoescola.com/biologia/cadeia-alimentar/

e Atropina aplicada por veia.

As pessoas com sintomas de intoxicacdo por organofosforados devem consultar um
médico. Se a pele puder ter entrado em contato com um inseticida, a roupa € retirada e a pele

lavada. Os cuidadores devem evitar contaminar-se enquanto prestam cuidados.

Os médicos monitoram as pessoas para detectar insuficiéncia respiratoria e
administram atropina e outros tratamentos para manter sua respiracdo e funcdo cardiaca. A
atropina, administrada por via venosa, pode aliviar a maioria dos sintomas. A pralidoxima por
via venosa pode acelerar a recuperacdo da funcdo nervosa, eliminando a causa dos sintomas.
Os sintomas de intoxicacdo por carbamato também sdo aliviados com atropina, mas a
pralidoxima normalmente nédo é atil. Os sintomas de intoxicacdo por piretrina resolvem-se

sem qualquer tratamento.

Resultado Esperado

A Conscientizacdo de que muitos casos de produtos de facil acesso no mercado podem
trazer problemas graves a sua salde trazendo doencas inesperadas e que por muitas vezes vai
a Obito sem saber justificar o caso acontecido. Por isso, esperamos que seja cada vez mais

utilizados produtos naturais para a sustentabilidade populacional mais saudavel e produtiva.

Esperamos conseguir demonstrar a importancia de fabricar produtos naturais,

alertando os maleficios que inseticidas e repelentes trazem!

Concluséo

O Controle de pragas ¢ uma preocupacdo atual, principalmente dentro do ambiente escolar,
hospitalar, das casas e entre outros, visando a seguranca da populacdo. Busca-se realizar
medidas sustentaveis com instrumentos naturais como plantas que possuem propriedade
repelente e agem de forma econdmica e segura. Este estudo trata-se de uma iniciativa que
contribui para uma nova realidade, onde o desenvolvimento sustentavel seja um dos caminhos
para manutencdo e melhoria da qualidade de vida das pessoas e preservacdo do meio

ambiente
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