Compostagem domeéstica: alternativa de aproveitamento de residuos
solidos organicos

Resumo

Vivemos diante da crescente geracdo de residuos residenciais urbanos, a compostagem
domeéstica surge como uma alternativa para o tratamento da fracdo organica desse material na
fonte. Neste contexto, o objetivo deste trabalho é estudar a viabilidade da compostagem
doméstica de residuos solidos organicos domiciliares. A compostagem domeéstica &€ um rico
ecossistema que vocé pode montar dentro de uma casa ou até mesmo dentro de um
apartamento. Funciona basicamente por meio do método da vermicompostagem. Esse
método, ja utilizado ha muitos anos pelos agricultores familiares, é indicado como uma
solucdo para os residuos urbanos, pois transforma o que seria lixo em um rico humus e, além
de reduzir o lixo que seria destinado a aterros e lixfes, ainda diminui a emissdo de gases do

efeito estufa.

A compostagem doméstica traz muitos beneficios para tivermos uma ideia, de acordo com
dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), mais da metade da producédo de
lixo proveniente das casas brasileiras poderia ser evitada e transformada em adubo se todos
fizessem compostagem domeéstica. Seria possivel economizar muito espa¢o nos aterros,

reducéo de gases que afetam e aumentam o efeito estufa entre outros.

Introducéo

O aumento substancial da geracdo de residuos sélidos urbanos, devido ao crescimento
populacional das sociedades de consumo, tem constituido um grande problema ambiental. A
coleta e a disposicao final destes residuos tornam-se um problema de dificil solu¢do, com
consequentes riscos de poluicdo do solo e das &guas, superficiais e subterrdneas, com
implicacBes na qualidade de vida da populacdo (NOBREGA et al., 2007). Os residuos
domiciliares, originados nas residéncias familiares tipicas, contém, em média, 67,0% de
restos de alimentos, 19,8% de papéis, 6,5% de plasticos, 3,0% de vidros e 3,7% de metais
(ROTH et al., 1999, apud REIS et al., 2006). Os restos de alimentos, juntamente com todo o

material sélido de origem organica (vegetal ou animal), gerados nos domicilios, constituem
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os residuos solidos organicos domiciliares. Uma alternativa de tratamento e,
consequentemente, de aproveitamento desse tipo de residuo consiste na compostagem
(TEIXEIRA et al., 2004), processo bioldgico de transformagédo de residuos organicos em
substancia humicas. Em outras palavras, a partir da mistura de restos de alimentos, frutos,
folhas, estercos, palhadas, dentre outros, obtém-se, no final do processo, um adubo organico
homogéneo, de cor escura, estavel, solto, pronto para ser usado em qualquer cultura, sem
causar dano e proporcionando uma melhoria nas propriedades fisicas, quimicas e biologicas
do solo (SOUZA et al., 2001). A compostagem doméstica pode ser feita amontoando-se o
material a ser compostado na forma de pilha ou leira, em composteira, ou mesmo por

aterramento.

Ha varios beneficios da composteira como a reducdo da emissdo de gases prejudiciais, além
de diminuir a quantidade de residuos em aterros e lixfes, reduzindo mais da metade da
quantidade de lixo, a vantagem de fazer compostagem doméstica € que se evita a emissao de
gases contribuintes para o desequilibrio do efeito estufa.

Quando os residuos vao parar em aterros sem tratamento nenhum, a decomposi¢do acaba
gerando gas metano (CH4), que € 25 vezes mais nocivo para o efeito estufa do que o gas
carbonico (CO2). A compostagem, por outro lado, evita a emisséo de CH4.

Como é feita a compostagem?

A compostagem do lixo acontece em fases, sendo elas muito distintas umas das outras.

Fases da compostagem

1%) Fase mesofilica:

Nessa fase, fungos e bactérias meséfilas (ativas a temperaturas proximas da temperatura
ambiente), que comecam a se proliferar assim que a matéria organica é aglomerada na
composteira, sdo de extrema importancia para decomposicdo do lixo organico. Eles véo
metabolizar principalmente os nutrientes mais facilmente encontrados, ou seja, as moléculas
mais simples. As temperaturas séo moderadas nesta fase (cerca de 40°C) e ele tem duracéo de
aproximadamente de 15 dias.

Composteira doméstica: a solucdo para o lixo organico de casa

O que é lixo organico e como fazer sua reciclagem em casa

O que fazer com restos de alimentos?

2%) Fase termofilica:



E a fase mais longa da compostagem,e pode se estender por até dois meses, dependendo das
caracteristicas do material que estd sendo compostado. Nessa fase, entram em cena os fungos
e bactérias denominados de termofilicos ou termofilos, que sdo capazes de sobreviver a
temperaturas entre 65°C e 70°C, a influéncia da maior disponibilidade de oxigénio -
promovida pelo revolvimento da pilha inicial. A degradagdo das moléculas mais complexas e

a alta temperatura ajudam na eliminag&o de agentes patdgenos.

3% Fase da maturacao:

A Ultima fase do processo de compostagem, e que pode durar até dois meses. Nessa fase ha a
diminuicdo da atividade microbiana, juntamente com as quedas de gradativas de temperatura
(até se aproximar da temperatura ambiente) e acidez, antes observada no composto. E um
periodo de estabilizagdo que produz um composto maturado. A maturidade do composto
ocorre quando a decomposicdo microbiolégica se completa e a matéria organica é

transformada em hamus, livre de toxicidade, metais pesados e patdgenos.

Humus: o que é e quais sdo suas fungdes para o solo

O produto gerado a partir desse processo de degradacao recebe o nome de humus, que € um
material estavel, rico em nutrientes e minerais, que pode ser utilizado em hortas, jardins e
para fins agricolas, como adubo organico, devolvendo a terra 0s nutrientes de que necessita, e

evitando o uso de fertilizantes sintéticos.

Objetivo
Reduzir o lixo organico produzido na cidade de Guarulhos através do desenvolvimento e uso
de Composteiras Domeésticas podendo ser aplicados em residéncias, escolas, empresas,

ambientes de trabalho, areas comuns de prédios e espagos publicos.

Aliviar a demanda por aterros sanitarios, que estdo  sobrecarregados;
Reduzir a emissdo de poluentes e o0 uso de energia no transporte de residuos;
Evitar a geracdo de sub-produtos poluentes, como o chorume toxico e 0 gas metano, que
contaminam 0 solo, 0S lencois freaticos e a atmosfera;
Produzir fertilizantes de forma natural e gratuita, sem o uso de produtos quimicos sintetizados
artificialmente;

Entendemos que o adubo resultante da compostagem pode ser utilizado em jardins e hortas,

gerando economia.
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