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RESUMO

Com o avanco da tecnologia o uso dos aplicativos para pessoas com autismo,
no qual os jogos s&o muito importantes para a inclusdo social e para reducdo da
desigualdade social estes aplicativos trazem mais autonomia e ajudam os usuarios de
como proceder nos dias de hoje. Os jogos educativos sdo cada vez mais adotados por
professores para tornar as aulas mais interessantes e divertidas, além de ajudar na
aprendizagem, motivando os alunos e ajudando no processo de memorizacao, 0s games
incentivam a criacdo e fomenta o ludico. Os jogos ajudam a crianca no seu
desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social, pois, por meio das atividades ludicas,
a crianca forma conceitos, reforca habilidades, estabelece relagcBes logicas, além de
desenvolver a expressao oral e corporal. Auxilia nos aprendizados, concorrendo com uma
forma da crianca aprender vivenciando as experiéncias de fato. Os aplicativos oferecem
diversas aulas interativas como artes cénicas, circo, danca, musica, artes plasticas, xadrez,
entre outras. O problema da pesquisa é entender e apresentar as solugdes mais viaveis,

considerando o principio de utilidade e economicidade.

PALAVRAS-CHAVE: Reducéo das desigualdades, Aplicativos e Autismo
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INTRODUCAO:

O presente trabalho tem como tema “ Aplicativos para redu¢do de custos e
diminuicéo das desigualdades. estudo da utilizagdo na &rea da satde” - Um estudo de caso
para reducao das desigualdades e o uso dos aplicativos para as pessoas com deficiéncia

com autismo.

Temos como principal objetivo demostrar a importancia que o uso dos
aplicativos para os autistas dentro da sociedade e a diminui¢do da desigualdade social e

o desenvolvimento dos deficientes para o dia — a — dia.

O uso dos aplicativos possuem a oportunidade singular de desempenhar um papel
decisivo para a inclusdo de pessoas com algum tipo de deficiéncia, ao criar solugdes que
ajudem a estes cidaddos desempenharem seu potencial e contribuir para o avan¢o da

sociedade.

Sendo de tal importancia decidimos pesquisar profundamente a influéncia do uso
e criacdo dos aplicativos para sociedade e para as pessoas com autismo. Por meio da
construcdo de uma rede de parcerias, as empresas de tecnologia podem diminuir a
desigualdade social desenvolvendo tecnologias e aplicativos na area da acessibilidade e

inclusao.

Identificamos os seguintes problemas para nos guiar no desenvolvimento do

trabalho: Como séo tratados pelos pais 0 uso dos aplicativos ?

A hipétese a ser satisfeita serd: Se o uso dos aplicativos e projetos inovadores que
visam melhorar a interagdo e a mobilidade destes cidaddos, como ferramentas que
permitem a comunicacdo com pessoas com deficiéncia motora severa, ou aplicativos que
visam melhorar a expressdo oral e escrita de adultos com autismo ou ainda solucdes

voltadas para guiar pessoas cegas em edificios e ambientes fechados.
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No referido trabalho aplicaremos a metodologia de pesquisa bibliogréfica tais
como livros, revistas e internet.

O universo de pesquisa apresentado neste trabalho ¢ aplicativo para reducdo de
custos e desigualdades conforme proposta da semana do conhecimento onde abordaremos

a inspiragdo, criatividade, inovacao e a ciéncia para redugédo das desigualdades.

2. OBJETIVOS:

O objetivo do trabalho é apresentar e analisar solucdes tecnologicas que podem
auxiliar no processo de tratamento de doencas. O uso dos aplicativos inicialmente sao
gratuitas e de acesso liberado para a populacdo, existem destaques como as solugdes
HeadMouse e Teclado Virtual, que permitem que as pessoas com problemas de mobilidade,
tanto as mais severas como tetraplégicos ou amputados, quanto as pessoas que estdo
temporariamente com limitacdes motoras, possam usar 0 mouse e o teclado do computador
através de movimentos do rosto e cabeca detectados através de um webcam. Os programas

encontram-se disponiveis gratuitamente para tablets, celulares.

3. METODOLOGIA:

A presente pesquisa foi realizada em como o uso dos aplicativos trazem melhoria, na
qual as criangas com alguma necessidade especial sdo incluidas na sociedade. O sujeito da
pesquisa € uma crianga com Autismo que apresenta dificuldades de socializagdo, dificuldades
motoras, na drea de linguagem e concentra¢do, e com a inclusdo do uso de aplicativos e jogos
educativos trazemos um projeto inovador para essas criangas e autonomia para seguir sempre
progredindo e sua inclusdo na sociedade moderna.

O Ipad é utilizado como uma tecnologia assistiva em consonancia com os conteudos
estudados em sala de aula, e até mesmo em casa fazendo com que esse recurso apoie a pratica
educativa, e trazendo responsabilidades sendo utilizado em prol do desenvolvimento de
habilidades de escrita, leitura e comunicacdo, Para isso, DOHME (2011, p.103) diz que o uso do
Ipad na producao escrita possibilita ao autista criar novas portas para a comunica¢ao, mostrando

gue a crianca necessitara expressar aquilo que deseja.
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4. DESENVOLVIMENTO:
4.1IEMBASAMENTO TEORICO

Neste trabalho podemos analisar que o uso da tecnologia e dos aplicativos
gratuitos vem trazendo para as pessoas com deficiéncia com autismo um tratamento
eficaz, onde criancas e adultos criando sua propria autonomia e responsabilidade para o
mundo em que vivemos.

Estamos vivenciando cada dia mais um mundo com muita desigualdade social,
ndo sd para 0s autistas como para muitas pessoas. Neste projeto iremos vivenciar e

mostrar como podemos fazer a diferenga com apenas um aplicativo e sua tecnologia.

4.2 ANALISE DOS RESULTADOS

A crianca com Autismo além de utilizar a tecnologia como ferramenta de auxilio a
escrita, adota-se também jogos diversos, como os musicais, de soletracdo, histdria, pintura e
encaixe e o jogo de montagem de palavras na qual a crianca vé a sombra da letra e escuta qual
a palavra que devera escrever, devendo montd-la de acordo com as letras soltas.

E essa é uma das vantagens de se trabalhar com a tecnologia, pois ela desperta nas
criangas motivagdo, estimulo, além de ser algo atrativo e que desafia as possibilidades e
habilidades, fazendo com que busque-se resolu¢do e envolvimento de todos, por se tratar de

um recurso que chama a atengdo de todos.

421 INCIDENCIA DO AUTISMO E RELEVANCIA PARA
PESQUISA.

De acordo com professor da Faculdade de Medicina da Universidade da California
(UCSD), Alysson Muotri € dificil saber com certeza se a incidéncia do transtorno esta
mesmo aumentando: "O “autismo” ¢ um alvo em movimento, ¢ um conceito que muda
com o tempo. O que chamamos de autismo hoje é algo muito diferente de dez anos atras.
Na falta de um biomarcador, estamos a mercé de um diagndstico clinico e, muitas vezes,
subjetivo”, explica. Alysson esta por trés da primeira startup do mundo dedicada ao
transtorno, a Tismoo. "Com 0s avancos na genética, ja é possivel ter resultados com o
sequenciamento do genoma de individuos, o que auxilia nesse diagndéstico. Isso ainda ndo

é rotina, mas vai ser em breve", completa.


http://revistacrescer.globo.com/Voce-precisa-saber/noticia/2015/10/exclusivo-autismo-nasce-primeira-startup-do-mundo-dedicada-ao-transtorno.html
http://revistacrescer.globo.com/Voce-precisa-saber/noticia/2015/10/exclusivo-autismo-nasce-primeira-startup-do-mundo-dedicada-ao-transtorno.html
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Essa mudanca de critérios para definir o que caracteriza o autismo pode fazer com
que ora algumas criancas sejam diagnosticadas dentro do espectro, ora sejam deixadas
para fora. Isso faz sentido quando consideramos que, nas conclusdes da pesquisa, 0s
especialistas enfatizaram que o numero total de individuos identificados nas trés
categorias contempladas pela investigacdo (deficiéncia intelectual, transtornos do

espectro autista e deficiéncia comportamental) permaneceu inalterado.

4.2.2 INCIDENCIA DO AUTISMO NO BRASIL

Um estudo divulgado pelo CDC (Center of Deseases Control and Prevention),
orgdo ligado ao governo dos Estados Unidos, revela que uma crianca a cada 100 nasce
com o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os dados revelam um aumento no nimero
de casos de autismo em todo mundo. Até ha alguns anos, a estimativa era de um caso para
cada 500 criancas. Com isso, estima-se que no Brasil existem dois milhdes de autistas, e
0 que torna a questdo mais grave é o preconceito e a falta de tratamento adequado. As
pesquisas ainda revelam que os meninos sdao mais afetados pelo transtorno do que as
meninas.

Segundo a Associacdo Brasileira de Autismo, em sua cartilha sobre o tema, o
Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por alteracdes presentes desde idades muito
precoces, tipicamente antes dos trés anos de idade, e que se define sempre por desvios
qualitativos na comunicacdo, na interacdo social € no uso da imaginagdo. “A triade é
responsavel por um padrdo de comportamento restrito e repetitivo, mas com condi¢bes
de inteligéncia que podem variar do retardo mental a niveis acima da média”.

As causas do Transtorno do Espectro Autista sdo, até hoje, desconhecidas, mas
acredita-se que tem sua origem em anormalidades (de origem genética) em alguma parte
do cerebro, ainda ndo definida de forma conclusiva. Ainda de acordo com a cartilha da
ABA, o autismo pode manifestar-se desde os primeiros dias de vida, mas é comum pais
relatarem que a crianga passou por um periodo de normalidade anterior a manifestacdo
dos sintomas.

Um dos principais problemas é o diagndstico do transtorno. Como ainda ndo ha
marcadores bioldgicos e exames especificos para o autismo, o diagnostico é clinico feito
por meio de observacdo direta de comportamentos e uma entrevista com pais ou

responsaveis.
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4.2 APRESENTACAO DO CASO/CARACTERIZACAO

4.2.1 COMO OS APLICATIVOS PODEM CONTRIBUIR COM A
QUESTAO DO AUTISMO

A evolucdo tecnoldgica na satde tem como intuito assegurar mais acessibilidade,
melhorar o servigo e a qualidade do atendimento, aumentar a produtividade e a eficiéncia
do setor.

Atualmente contamos como uma infinidade de ferramentas tecnoldgicas que
contribuem para o tratamento de pessoas com distlrbios do espectro autista. Os
aplicativos despertam o interesse, facilitam o aprendizado e promovem uma certa
autonomia.

Com aproximadamente 40 mil downloads registrados, o aplicativo ABC Autismo
assiste muitas criancas e adolescentes autistas com dificuldade no processo de
aprendizagem. A sua estrutura € apoiada em quatro niveis de dificuldade, assim como o
programa Teacch. Os dois primeiros niveis compreendem habilidades concretas.De
acordo com os desenvolvedores ndo foi possivel transpor essas atividades para o
aplicativo, por isso foi utilizado atividades dos niveis 3 e 4 do Teacch e o aplicativo
passou a contar com quatro niveis de complexidade.

O aplicativo Minha Rotina auxilia na organizacdo da rotina diaria da crianca de
maneira integrada e clara, propiciando aprendizados e colaborando para o ganho de
confianca e autonomia.

De encontro com a viabilizacéo e apoio a comunicacdo para criangas, adolescentes
e adultos o app Livox transforma simbolos selecionados e tocados na tela do aparelho em
falas emitidas com nitidez, além de contar com um repertorio variado de frases e
expressdes usadas no cotidiano e apresenta um conteudo educacional.

O _Story Creator (Criador de Histdrias) é um aplicativo voltado para o apoio as
atividades pedagogicas, ou seja, permite criar de forma simples histérias personalizadas
que podem ser contadas repetidas vezes e compartilhadas com familiares que poderao ser
comentadas, promovendo interatividade. O aplicativo possibilita destacar os trechos mais

significativos da histéria por meio de uma ferramenta de voz.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dokye.abcautismo&hl=pt_BR#_blank
https://sites.google.com/site/desvendandooautismo/teacch#_blank
http://minharotina.com.br/#_blank
http://www.livox.com.br/#_blank
https://itunes.apple.com/br/app/story-creator-easy-story-book/id545369477?mt=8#_blank
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O uso dos aplicativos ajudam na automatizacdo de determinadas intervencdes,
aumentando sua precisdo e tornando em muitos casos o tratamento mais eficaz, além de

impactar na reducdo de tempo e custos.

4.2.2 APLICATIVO PARA AUTISTAS AJUDA CRIANCAS A
FAZEREM ATIVIDADES DIARIAS.

Tablets e celulares sdo muito utilizados por pais de criancas portadoras de autismo
para estimular a aprendizagem, pois podem facilitar o aprendizado com estimulos visuais.
Com aplicativos intuitivos e visuais, essas ferramentas podem estimular a capacidade de
interacdo e comunicacdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), além de
diminuir o estresse causado por dificuldades de linguagem e mudangas de rotina.

Lavar as mdos, escovar os dentes e se vestir sdo atividades comuns, mas que
pessoas com autismo acabam tendo dificuldades para realiza-las sozinhas. Foi a partir da
vontade de ajudar esse grupo que o analista de tecnologia Maico Krause, de 30 anos,
resolveu criar o aplicativo “Autismo Projeto Integrar”. E com a ferramenta que a pequena
Angelina Santos, de 6 anos, consegue lavar as méos sozinha.

A mée de Angelina, a servidora publica Danielle Freitas, de 35 anos, conta que a
filha foi diagnosticada com autismo aos trés anos. Segundo ela, a experiéncia tem sido
positiva e a menina tem conseguido fazer atividades como lavar as maos e escovar 0s
dentes somente com o auxilio da ferramenta.

O download do aplicativo é gratuito e disponivel para tablets com sistema
operacional Android. Segundo Krause, ele ainda deve melhorar e aumentar as fungdes e
atividades, mas o aplicativo ja pode ser usado. Para os testes, dez familias de pessoas com
autismo, incluindo a de Angelina, se voluntariaram e utilizam o aplicativo.

Inicialmente, a ferramenta foi pensada para criangas, mas, segundo Krause, o
aplicativo pode ser usado por qualquer pessoa que tem dificuldade em desenvolver
atividades da vida diaria. “Tenho interesse por tecnologia assistiva e ja vinha estudando
isso desde antes. Acho legal usar o conhecimento que temos da informatica e tecnologia

para ajudar as pessoas e nao usar somente a tecnologia pela tecnologia”.
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2 - EMCIMA
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Figura 1: Aplicativo auxilia autistas com passo a passo de atividades diarias —

Foto: Reproducao/Autismo Projeto Integrar
‘A mente com autismo aprende com base no visual’, diz especialista

Usar recursos de imagem para descrever 0 passo a passo de atividades, segundo a especialista
em ensino estruturado para autistas. Faz com que os autistas internalizem agdes que para eles
sdo de “extrema” complexidade. Segundo estudos, isso é possivel, porque a mente com

autismo aprende com base no visual.

“Lavar as mdos a gente faz de forma automatica e sem pensar. Mas, para uma
crianga com autismo, isso € uma atividade de extrema complexidade. Entéo, é
necessario fatiar essa atividade em varias partes, para que ela, através do
visual, comece a internalizar as a¢cdes. Os autistas aprendem muito mais pelo

que eles veem do que pelo que eles escutam ”.

4.3 - RESULTADOS

Serdo detalhados a seguir, algumas solugdes que foram pesquisadas no trabalho.
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4.3.1 - APLICATIVOS PARA CRIANCAS COM AUTISMO

Visuais e intuitivas, essas ferramentas podem facilitar e estimular as habilidades
de comunicacao e interacdo dos pequenos com transtorno do espectro autista (TEA), além
de ajudar a reduzir o estresse causado por dificuldades de linguagem e eventuais

mudangas na rotina.

e Para lidar com mudancas: Minha rotina especial

Coisas corrigueiras do cotidiano podem ser dificeis para pais que tem filhos com
autismo. E esse aplicativo ajuda a organizé-las e reduz a ansiedade ao fazer atividades
diferentes, como visitas ao médico ou uma viagem.

O app permite planejamento detalhado e instrucdo para 0 passo a passo de

atividades, mesmo as mais simples, como ir ao banheiro e escovar os dentes.

Ele usa o First Then, espécie de cronograma visual voltado para para pessoas com
necessidades de comunicacdo, atrasos de desenvolvimento e autismo. A ferramenta serve
para aumentar a independéncia e diminuir a ansiedade durante as transi¢fes por meio de
diferentes atividades.

e Traducdo de comandos em voz: Livox

Vencedor de prémio da ONU de melhor aplicativo de inclusdo, o Livox
(Liberdade em voz alta) foi criado pelo analista de sistemas pernambucano Carlos Pereira,
pai de uma menina com paralisia cerebral, e ja traduzido para 25 linguas. Traduz para
comandos em voz simbolos tocados na tela pelo usuario. A vantagem é que possibilita a
comunicacdo de pessoas ndo apenas com dificuldades de comunicacdo, mas também
motoras. Ja conta com repertorio de mais de 12 mil imagens, que direcionam para
alternativas bem especificas. Por exemplo, a crianga pode escolher comer uma massa e 0
tipo de molho.

e Comunicagédo rapida: Tobii

Totalmente baseado em simbolos muito objetivos, permite a comunicacgdo rapida
de necessidades para criangcas com TEA que ndo se expressam verbalmente. Possibilita
construir frases especificas e informar sobre necessidade de ida ao banheiro, dores, fome,

vontades, preferéncias por lugares e atividades.
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e Fazer relatos: Story Creator
Permite a criacdo de histdrias rapidas para que a crianca se comunique e conte
suas vivéncias por meio de desenhos, com a possibilidade de inserir fotografias e convidar
um adulto para narrar a histéria desenhada.
e Mensagens instantaneas: Tippy Talk
Em inglés, mas totalmente visual, permite a comunicacdo instantanea por celular
entre criancas com TEA e 0s pais ou outros adultos. A crianca pode montar frases com
simbolos, que chegam por mensagem de texto ao celular da pessoa com quem ela deseja

se comunicar.

4.3.2 - CLASSIFICAC;AO DAS SOLU(}OES MAIS VIAVEIS SOB A
PERSPECTIVA DA ECONOMICIDADE.

As solucBes para que as pessoas com deficiéncia de autismo, vem sendo vinculada
cada vez mais e sendo um dos passos para melhorar o tratamento, com o uso da tecnologia
e praticamente sem custo, pois nos dias de hoje temos facil acesso com a internet, tablets,
celulares.

Muitos dos aplicativos como ja citamos acima ndo precisam ser pagos, somente
precisamos de internet e de um aparelho celular, esses aplicativos trazem para 0S
deficientes mais tranquilidade para encarar o0 mundo que muitas vezes temos a
desigualdade social em algumas areas como na escola, profissionalmente e no cotidiano

das criancas.

Tabela 1: Anélise de viabilidade das solucdes

Item Economicidade Usabilidade

MINHA ROTINA Alto Médio Baixo Alto Médio Baixo

ESPECIAL X X

LIVOX Alto Médio Baixo Alto Médio Baixo
X X

TOBI Alto Médio Baixo Alto Médio Baixo
X X

STORY CREATOR Alto Médio Baixo Alto Médio Baixo
X X

TIPPY TALK Alto Médio Baixo Alto Médio Baixo
X X
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5.  CONSIDERACOES FINAIS

Um objetivo inicial do projeto foi identificar que as pessoas com deficiéncia
com mais foco nos autistas. A primeira pergunta neste estudo procurou determinar que o
uso dos aplicativos vem ajudando cada vez mais as pessoas com essa deficiéncia.

E m geral, por isso, parece que por meio de um aplicativo com cores e sons,
conseguimos chamar a atencdo da crianga e ajuda-la em seu crescimento pedagogico”

Ainda ha muitas perguntas sem resposta sobre o0 autismo novas pesquisas devem
ser realizadas para investigar os tratamentos corretos de cada tipo de autismo. Sugere-se,
portanto, um estudo mais aprofundado com mais foco em melhorias para as pessoas com
deficiéncia com autismo seja analisado e colocado a melhoria em pratica.

Nesta investigacdo, o objetivo principal do presente estudo foi determinar os
aplicativos utilizados para criar autonomia e responsabilidades aos autistas. Retornando
para a hipétese/pergunta feita no inicio deste estudo, agora é possivel afirmar que os
aplicativos é uma solucdo saudavel e inteligente para os portadores de autismo.

Os resultados deste estudo indicam que com o uso da tecnologia podemos
diminuir a desigualdade social e trazer aos deficientes autonomia e responsabilidade para
conseguir encarar o dia- a— dia.

Esta pesquisa amplia nosso conhecimento de desigualdade social e o uso dos
aplicativos para melhoria da vida dos deficientes autistas. Esta pesquisa servira como base
para futuros estudos e melhorias para cada deficiente. Esta pesquisa fornece uma
estrutura para a exploracdo do uso dos aplicativos e seu custo reduzido a pesquisa tem
varias aplicagcbes praticas. Em primeiro lugar, ele aponta para autistas e seu

desenvolvimento no mundo.
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