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RESUMO



1. INTRODUCAO

Atualmente, a populacéo idosa corresponde a 17% da populagéo brasileira, sendo
24 milhdes de pessoas com mais de 61 anos. A expectativa de vida do brasileiro é de 74,9
anos (2018), porém segundo uma projecao realizada pela ONU, até 2050 essa expectativa
de vida subira para 81,2 anos. Segundo o IBGE a expectativa de vida vem aumentado
devido os avancos da medicina, aumento de renda, escolaridade, e aumento da proporgéo
de domicilios com saneamento basico. Este mesmo instituto prevé que até 2060, a

populacdo com 80 anos ou mais deve somar 19 milhdes de pessoas.

Em um estudo do Mosaic Brasil (Serasa Experian), publicado pela revista EXAME
em 13 de setembro de 2016, procurou responder a pergunta, “Como os idosos de hoje

estdo aproveitando a terceira idade? ”. Entre os resultados, se estdo:

e Metade da populacdo idosa faz parte da classe média e possui boas condi¢des de
vida;

e A maioria vive em zonas urbanas, 12% nos grandes centros;

e S&o responsaveis por 21% do rendimento total do pais;

e Seis em cada 10 idosos afirmam que aproveitar a vida é prioridade e 46% dos
entrevistados, apos a 3a idade aumentaram a frequéncia das atividades de lazer —
gastos principais com turismo.

e Muitos estdo voltando a estudar ou para o0 mercado de trabalho;

Com a populacdo idosa buscando cada vez mais realizar atividades fisicas e de
lazer, os riscos de acidentes tem aumentados cada vez mais. Entre os principais, se
encontra a queda. Em um estudo - desenvolvido por Goveia et. al (2015) - demonstra o
perfil dos pacientes submetidos a artroplastia do quadril no cenario de um hospital pablico
de ensino, entre os resultados obtidos, apenas 12.8% tinham menos de 60 anos, enquanto

80% eram idosos entre 60 a 89 anos, tendo como principal causa a queda.

Outros fatores que assombram a terceira idades, de acordo com o ministério da
salde, sdo: Problemas no aparelho circulatorio, Neoplasias, Doencas no aparelho
respiratdrio, Doencas cerebrovasculares e Doencas Isquémicas do Coracdo, sendo estas

as principais causas de morte em idosos.

Para reduzir os impactos destas ocorréncias e disponibilizar maior independéncia

ao idoso em realizar suas atividades, foi pensado em utilizar tecnologias mobiles que



estdo em tendéncia atualmente. Sendo elas, o smartphone (Celulares com acesso a

Internet) e o smartwatch (Reldgios Inteligente).

De acordo com a GSMA, certa de 5 milhdes de pessoas tém smartphone no mundo,
tendo como principais regides, a Europa, China e india. No Brasil, este nimero chega a
273 milhdes de clientes ativos, nas operadoras Algar, Claro, Oi, Nextel, Sercomtel, Tim
e VIVO. (EXAME, 2017)

O smartphone apresenta consigo diversas usabilidades além de permitir realizar
ligacdo. Entre os sensores disponiveis, normalmente estdo presentes o: acelerdmetro,

sensor de presenca, bussola e GPS, com isto, permitindo diversas aplicacGes.

Os Reldgios Inteligentes surgiram entorno de 1940, quando além da funcdo de
apresentar as horas, também disponibilizava a cronometragem. Atualmente, existem
diversos tipos de smartwatchs. Entre as principais tendéncias, se encontram os relégios
com leitura de frequéncia cardiaca a desempenho de atividade fisicas, incentivando o

usuario a adotar rotinas mais saudaveis.

FIGURA 1 GRAFICO DE TENDENCIA DO SMARTWATCH ATE SETEMBRO DE 2018
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Fonte: Google Trends

2. OBJETIVO:
2.1. Objetivo Geral:
Promover a qualidade de vida do idoso, permitindo que este possua autonomia e
independéncia mesmo apds a degradacdo da saude fisica e mental decorrentes do avanco
da idade, através do uso da tecnologia mobile. O objetivo é zelar pela sua integridade nas

atividades diarias realizadas fora de sua residéncia.



2.2. Objetivo Especifico:

e Exercer monitoramento de funcdes fisioldgicas (presséo e batimentos cardiacos);

e Deteccdo de possiveis quedas e acidentes;

e Gerenciamento de medicacdo através de imagens (caixas de remedios e
comprimidos), e alertas de horario para a ingestdo do medicamento.

e Apresentar uma lista com as limita¢Ges dos idosos, alergias a determinados tipos
de medicamentos, por exemplo.

e Disponibilizagdo de dados em Nuvem.

e Verificar entrada e saida de residéncia do idoso.

3. METODOLOGIA

Inicialmente, foi realizado uma pesquisa realizada por patentes (Brasileira,
Europeia e Americana), utilizando as palavras chaves: Idoso, Seguranga, 10T (Internet
das Coisas), Android, Saude, dispositivos moveis, Nuvem e Geolocalizacdo, para
avaliacdo de inovacdo do projeto. Foram analisadas 1517 patentes (tanto individual,
guanto em grupo), totalizando apenas 23 patentes relevantes no projeto —
aproximadamente 1,53%. Entre as patentes encontradas, estdo projetos de vinculos de
agendamento de remédios com cadastro direto da instituicdo de salde e monitoramento
de condices fisicas. Com isto, foi concluido que este projeto tende a ser inovador e

seguido em diante com o desenvolvimento.

O projeto foi dividido em 5 partes, deteccdo de queda, monitoramento de condigdes
fisicas, gerenciamento de medicamentos, deteccdo de saida da residéncia, formulario

online e aquisicdo de dados em nuvem.

3.1. Formuléario Online e Aquisicdo de dados em nuvem
O cadastro dos dados do idoso e das Receitas Digital serdo de responsabilidade da

Instituicdo Hospitalar, para isto sera realizado um formulario online.
Todos os dados adquiridos pelo idoso, serdo armazenados na nuvem.

3.2. Deteccao de saida da residéncia
Através da Formula de Haversine € definido um ponto seguro, no caso a regiao
central da casa, e entdo o raio de distancia da regido definida como residéncia. A

localizacéo, obtida diretamente pelo GPS e pela Rede (caso exista), seré verificada e caso



o individuo esteja localizado fora do raio estabelecido, sera determinado que o usuario

esta de sua residéncia.

3.3. Monitoramento de condicdes fisicas
Serd utilizado o sensor de frequéncia cardiaca, junto ao Arduino mini para a
realizacdo da leitura, e entdo, através de um Bluetooth BLE (Low — Energy), enviado para
o aplicativo. Caso tenha alguma leitura de anomalia na medicdo, sera consultado ao
usudrio se esta anomalia realmente existe, se esta condicao for verdadeira, sera enviado

ao uma mensagem ao responsavel cadastrado inicialmente.

3.4. Gerenciamento de medicacfes
Foi desenvolvido para que esta funcdo atenda como uma receita digital e agenda
para lembretes para ingerir o remédio. Esta fungdo foi desenvolvida apenas com
aplicativo através do Android Studio podendo ser acessada com dispositivos com no
minimo android 5.0 (Lollipop). Esta funcao disponibiliza uma lista com dados da receita
do remédio (Nome do farmacéutico, Instituicdo, RP, CPF, Data de emissdo, Nome do
Remédio, Quantidade, Frequéncia e Orientacfes Extras), calendario com os horério e

datas para ingerir remédio junto com o alarme.

4. Deteccdo de Queda

Para realizar a deteccédo de queda para situagdes onde o idoso se encontra fora de
casa, serd utilizado o sensor de aceleracdo presente no smartphone. Considerando o
cenario onde o celular estara localizado no bolso, ou em uma bolsa, a leitura se inicia ao

identificar uma reacdo de queda. O celular armazena o conjunto de dados por um periodo

e, através do calcule de magnitude, M = 3/(x2 + y2 + z2), identifica o se apds a queda
livre (M=0), houve um pico que ultrapasse o limite (identificado por testes), ou varios,

em casos onde a corrida.



5. CONSIDERACOES FINAIS
Este trabalho estd sendo realizado atraves do programa de residéncia da SCOPUS
2018 tendo termino previsto para Dezembro de 2018.
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