Titulo:

A valorizagao do corpo em Espinosa e Nietzsche

Resumo:

O projeto relaciona os componentes curriculares de filosofia e educacéo fisica a
partir dos conceitos presentes nas filosofias de Baruch Spinoza e Friedrich Nietzsche.
Suas filosofias promovem a valorizacdo do fisico em detrimento do metafisico, e
ressaltam a importancia da potencializacdo do corpo, que € justamente uma das bases da
educacao fisica.

No pensamento filos6fico antigo, em particular na filosofia de Platdo, ha uma
hierarquia entre o mundo inteligivel, entendido como superior, e 0 mundo fisico,
considerado como inferior e imperfeito. Espinosa critica a divisdo entre mente,
representada pelo inteligivel, e corpo, fisico. Para ele, a mente e corpo sdo dependentes
entre si: 0 que beneficia a mente, aumentando sua poténcia, beneficia o corpo, e vice-
versa. Se vocé possui afetos favoraveis, a sua poténcia aumenta, caso contrario, ela
diminui. Como diz Espinosa: “Todo ser ¢ poténcia e a potencialidade de cada um se
desenvolve na relagao”.

J& Nietzsche desenvolve a ideia de vontade de poténcia, que é a vontade que
move cada individuo para executar as suas a¢des. O homem deseja ser ativo no mundo
sempre criando novas possibilidades de expansdo de vida. Como afirma Nietzsche: “O
gue é bom? Tudo que eleve no homem o sentimento de poténcia, a vontade de poténcia,
a propria poténcia.” E necessaria esta compreensdo para entender a oposicdo de
Nietzsche em relacdo ao pensamento platonico.

Aqui chegamos entdo a possibilidade de aproximacdo entre o pensamento de
Spinoza e Nietzsche com a educagdo fisica. Ambos desenvolvem uma filosofia da
imanéncia voltada a analise da dimenséo fisica do humano. O que existe para eles sdo
N0SS0S corpos, poténcias e vontades. O proprio pensamento se vé integrado a dimensao
fisica e é construido a partir dos afetos cultivados na interioridade humana. E neste
sentido que podemos encontrar na filosofia de ambos uma atencdo voltada ao corpo

com o intuido de promover a potencializacdo e celebracdo da vida. O que pode o corpo?
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Qual o seu limite? Qual a sua constituicdo? Como podemos desenvolver nossos corpos
de modo a expandir nossas relagbes no mundo e construir experiéncias afirmativas de
vida? E a partir destas questdes, que promovem a interdisciplinaridade entre filosofia e

educacdo fisica, que o presente projeto se desenvolve.

Descricdo detalhada dos materiais e métodos (procedimentos) que serdo utilizados:

Pesquisa bibliografica em livros, sites e blogs indicados pelos orientadores.
ReuniBes periddicas e semanais na biblioteca das dependéncias internas do instituto
federal de educacdo. Também foram realizadas discussdes online com os integrantes do
grupo, através de um grupo no aplicativo WhatsApp, e um documento compartilhado no
Google Drive, aumentando a praticidade e possibilitando-nos, assim, realizar o trabalho
coletivamente e simultaneamente.

Apobs a compreensdo dos conceitos dos filésofos promovida e conduzida pelo
professor de filosofia compreendemos a relacdo e aproximacéo entre as duas areas do
saber. Com a ajuda da internet e de nossa professora de educacao fisica, foi possivel
entender a importancia da educacdo fisica no cotidiano das pessoas, desde as praticas
corporais que expressam a cultura até os esportes, cujo objetivo pode ser tanto o bem
estar e a felicidade cotidiana quanto o desenvolvimento profissional. Participamos
também da feira de profissdes da USP, onde tivemos contato com estudantes da area de
educacao fisica, explicando melhor o curso, tal como sua grade curricular, que envolve
também a anatomia do corpo humano e matérias bioldgicas. Assim, obtemos uma base

para fundamentar tal relacdo.

Questéo ou problema identificado:

A Filosofia e a Educacdo Fisica sdo vistas, muitas vezes, como &reas
antagbnicas, endossadas pelo senso comum que associa a Filosofia apenas a0 mundo
das ideias, muitas vezes distante do nosso cotidiano, e a Educagdo Fisica, por outro
lado, voltada apenas para o aspecto fisico, ao fazer do corpo e seus movimentos. O

trabalho aqui desenvolvido procura justamente romper com esta estrutura de



pensamento, demonstrando a unicidade entre mente e corpo. Para Espinosa, ndo ha esta
divisdo ou hierarquizacdo atraves da qual a mente ocuparia um papel de destaque e
superioridade em relacdo ao corpo. Ha sim uma conexdo, dependéncia e
indissociabilidade entre ambos. Como pontua e questiona Gilles Deleuze ao estudar o
trabalho de Spinoza: “O que pode o corpo?” Neste mesmo sentido, Nietzsche foi um
filésofo da imanéncia que chamou a atencdo para a importancia do corpo enquanto
elemento central no processo de afirmacao da existéncia. Nao é por acaso, por exemplo,
que voltou seus olhos aos filésofos da natureza do periodo arcaico, chamados pré-
socraticos, e exaltou como poucos pensadores o poder da arte como possibilidade de
ampliacéo e celebracdo da vida.

Percebemos entdo que ambos os pensadores exaltam o corpo, e foi a partir do
conhecimento das filosofias de Spinoza e Nietzsche que o presente projeto, ao

aproximar filosofia e educacéo fisica, se tornou possivel.
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