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TEMA: Vegetais na alimentacéo/ alimentacéo saudavel
Introducéo

Diante da observacao de recusa ao consumo de vegetais e também ao desperdicio de
alimentos por parte de alguns educandos, percebemos que é de interesse de todos o
melhor esclarecimentos com relacdo ao consumo dos vegetais, ndo somente por uma
guestao de saude publica, pois, ao consumir vegetais, estamos garantindo a introdugao
de uma variedades de vitaminas no corpo humano, as quais sao extremamente
importantes na prevencdo de diversas doencgas; mas também por uma questao
ambiental, haja vista que ao desperdicarmos alimentos, estamos contribuindo para
esgotamentos dos recursos hidricos, por exemplo, pois muitos processos agricolas
exigem grande quantidade de &agua, sendo assim, se desperdicamos alimentos,
consequentemente desperdicamos agua, entre outros recursos naturais. Além disso,
abordamos também a questéo da reciclagem do material orgénico, auxiliando os alunos
no esclarecimento e desenvolvimento da compostagem, que favorece o meio ambiente,
pois diminui a quantidade de lixo destinado aos aterros sanitarios, aumentado assim, a
utilidade dos mesmos.

O projeto vegetais na alimentacdo proporcionou esta reflexdo para as aulas de
ciéncias/mao na massa, no ano de 2019, visando otimizar o desenvolvimento do projeto
tempos e espacos, desenvolvido na EPG Jorge Amado e “valorizar a alimentacao
adequada como fator essencial para o crescimento e desenvolvimento, bem como a
prevencdo de doengas como desnutrigdo, anemia, carie, obesidade, entre outras”

(QSN).

Objetivo: Incentivar o consumo de vegetais, tais como: frutas, verduras, legumes e
flores, através de atividades praticas desenvolvidas em sala de aula, bem como
identificar partes dos vegetais utilizados na alimentagdo humana.

Metodologia
- Roda de conversa sobre vegetais (0 que cada crianca conhece).
- producdo de listas de frutas, verduras e legumes.

- Apresentacao de alguns vegetais, para percepgéo de cor, forma e tamanho.



- Identificacdo de imagens de diversos vegetais e classificacdo das partes que o homem
consome na alimentagao.

- Atividade prética realizada pelos alunos e professores: salada de frutas (degustagéo).

- Atividade pratica: salada de alface, cenoura, pepino, brocolis e couve-flor
(degustacéo).

- Atividade pratica: suco de frutas (degustacao).

- Atividade pratica: suco de limao, percebendo o cheiro e presenc¢a de &cido citrico.
(Degustacao)

Consideracgdes Finais

A partir da realizacdo do projeto percebemos a mudanca de comportamento de varios
educandos com relacdo a alimentagcdo. Observamos criangas que nunca haviam
provado suco de liméo, por exemplo, e as mesmas dizendo que ao chegar em casa iria
pedir para a mae fazer porque haviam gostado muito, mesmo assim aconteceu com a
degustacao de varios outros vegetais.

Partindo dos exemplos mencionados acima, notamos que a realizacdo do projeto
permitiu a ampliacdo do repertdrio dos alunos com relacdo a alimentacdo, bem como o
incentivo para mudancas significativas no habito alimentar e por consequéncia melhora
na qualidade de vida.



